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REGULAMENTO ESPECIFICO DA MODALIDADE VOLEI DE PRAIA

28° JOPESE

JOGOS POLIESPORTIVOS
SESI EMPRESAS

a) A regra utilizada sera a mesma do volei de praia 4x4, exceto pelas particularidades
descritas nas demais alineas. Seguem os itens que normalmente geram duavidas
nessa modalidade:

i. O toque no bloqueio ndo conta como um dos trés toques a que as equipes tem
direito pela regra;

ii. Sera mantida a ordem de saque, ndo havendo posicdes fixas em campo;

iii. Nao sera permitida a “largada” (como no vélei de quadra, amortecendo-se a bola
com a ponta dos dedos), nem tampouco receber o saque de “toque”, em hipotese
alguma.

b) A equipe é composta por 4 integrantes, sendo 3 atletas em campo e 1 atleta
reserva.

c) Sao permitidas 4 substituicdes livres por equipe a cada set, isto €, o(a) reserva
podera substituir qualquer jogador(a) em campo.

d) Fica vetada a presenca do técnico, que nao esta prevista no escopo da delegagéo
oficial. Os(as) atletas ndo poderdo deixar a area do banco de reservas para receber
instrucdes de pessoas que se encontrem na area exterior a quadra de jogo.

e) A partida é disputada em 2 sets vencedores, sendo os dois primeiros de 18 pontos.
Havendo necessidade do terceiro, este é disputado em 15 pontos, sendo que todos
sdo disputados no sistema rallye-point (todos os pontos sdo contados no placar). Os
sets terminam sempre com uma diferenca de dois pontos.

f) A pontuacgédo por partida é assim definida:
i. 2 pontos para vitoria;
ii. 1 ponto para derrota.

g) A altura da rede é de 2,43m para 0 masculino e de 2,24m para o feminino.

h) Antes da partida, as equipes terdo direito a um periodo de 3 minutos de
aguecimento na rede.

i) Em caso de empate, no sistema de rodizio, entre as equipes na pontuacao final,
utilizam-se os critérios para desempate deste Regulamento.

j) A numeracdo da camisa dos atletas devera ser de 1 a 4, localizada na altura do
peito.

k) A Coordenacéo do 28° JOPESE disponibilizara bolas de jogo, cabendo as equipes
as bolas utilizadas para o seu aguecimento.



