
        
REGULAMENTO ESPECÍFICO DA MODALIDADE ATLETISMO 

 
a) Cada empresa poderá inscrever 04 atletas em cada prova nas categorias 16+ e 

30+, devendo a idade mínima ser atingida no ano da competição. Nesta última 
categoria serão disputadas todas as provas (pista, salto e arremesso), exceto o 
revezamento, que será disputado em Categoria Absoluta. 
 

b) O atleta poderá participar de duas provas individuais e do revezamento. 
 
c) Os atletas inscritos nas provas de atletismo deverão trazer sapatilhas específicas 

para pistas de material natural ou sintético. 
 
e) As provas serão regidas pelas regras oficiais da Confederação Brasileira de 
Atletismo. 
 
f) As provas na modalidade são: 
 

FEMININO 16+ FEMININO 30+ MASCULINO 16+ MASCULINO 30+ 

100 metros rasos 100 metros rasos 100 metros rasos 100 metros rasos 

200 metros rasos 200 metros rasos 200 metros rasos 200 metros rasos 

400 metros rasos 400 metros rasos 800 metros rasos 800 metros rasos 

1.500 metros rasos 1.500 metros rasos 3.000 metros rasos 3.000 metros rasos 

Salto em altura Salto em altura Salto em altura Salto em altura 

Salto em distância Salto em distância Salto em distância Salto em distância 

Arremesso do peso Arremesso do peso Arremesso do peso Arremesso do peso 

Revezamento 4x100 metros  Revezamento 4x100 metros  

 

g) Após a realização de todas as provas serão somados os pontos obtidos por cada 
empresa, para que se conheça o campeão da modalidade. 

 

h) Para efeito de classificação das empresas serão considerados os 10 (dez) melhores 
resultados por prova, obedecendo à seguinte tabela de pontuação: 

 

Classificação Pontos Classificação  Pontos 

1º 15 6º 05 

2º 12 7º 04 

3º 10 8º 03 

4º 08 9º 02 

5º 06 10º 01 

 

i) Em caso de empate na contagem de pontos, será considerada vencedora, a 
empresa que obtiver o maior número de 1º lugares nas provas. Persistindo o 
empate, recorrer-se-á a classificação de 2º lugares e assim sucessivamente, até 
que se encontre o vencedor. 

 

j) Os trabalhadores-atletas deverão comparecer ao local de disputa com 30 (trinta) 
minutos de antecedência do início das competições. 

 

k) O uniforme ficará a critério de cada trabalhador-atleta, sendo que nas provas de 
revezamento, os atletas deverão utilizar uniformes na mesma cor. 


