
 
 
 
 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DA MODALIDADE NATAÇÃO 
 

Art. 1º - O torneio de Natação será disputado de acordo com o presente 
regulamento e as regras da CBDA (Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos). 

Art. 2º - O torneio de natação será disputado em quatro estilos – LIVRE, 
COSTAS, PEITO E BORBOLETA - nos naipes masculinos e femininos, nas categorias 
16+, 25+ e 35+. 

Art. 3º - O trabalhador-atleta poderá participar de duas provas individuais e do 
revezamento. 

Art. 4º - Cada empresa poderá inscrever até 04 (quatro) trabalhadores - atletas 
por prova e 01 (um) revezamento. 

Art. 5º - O revezamento será disputado com quatro participantes - 4x50m. 

Art. 6º - As provas serão realizadas em piscina semi-olímpica (25m). 

Art. 7º - Serão realizadas 02 (duas) chamadas por prova, para o balizamento. 

§ Único – Caso o nadador não se apresente imediatamente após as chamadas, 
perderá o direito de participar na prova. 

Art. 8º - A classificação das provas será pelo menor tempo, não sendo 
consideradas as colocações nas séries. 

Art. 9º - Serão premiadas com troféus as 03 empresas melhor classificada no 
quadro de pontuação da modalidade. 

Art. 10 – Para efeito de classificação das empresas serão considerados os 10 
(dez) melhores resultados por prova, obedecendo à seguinte tabela de pontuação: 

Classificação Pontos Classificação  Pontos 

1º 15 6º 05 

2º 12 7º 04 

3º 10 8º 03 

4º 08 9º 02 

5º 06 10º 01 

Parágrafo segundo - Em caso de empate na contagem de pontos, será 
considerada vencedora, a empresa que obtiver o maior número de 1º lugares nas provas. 
Persistindo o empate, recorrer-se-á a classificação de 2º lugares e assim 
sucessivamente, até que se encontre o vencedor. 

Art. 14 – Os protestos deverão ser entregues, por escrito à coordenação dos 
Jogos até 10 minutos após a prova a que se refere.  

§ Único – Caso a premiação da prova já tenha sido realizado o protesto não será 
aceito. 

Art. 15 – O programa de provas será: 
Prova FEMININO Prova MASCULINO 

01. 50 m livre – 16+ 02. 50 m livre – 16+ 
03. 50 m livre – 25+ 04. 50 m livre – 25+ 
05. 50 m livre – 35+ 06. 50 m livre – 35+ 
07. 50 m peito – 16+ 08. 50 m peito – 16+ 
09. 50 m peito – 25+ 10. 50 m peito – 25+ 
11. 50 m peito – 35+ 12. 50 m peito – 35+ 
13. 50 m costas – 16+ 14. 50 m costas – 16+ 
15. 50 m costas – 25+ 16. 50 m costas – 25+ 
17. 50 m costas – 35+ 18. 50 m costas – 35+ 
19. 50 m borboleta – 16+ 20. 50 m borboleta – 16+ 



 
 
 
 

21. 50 m borboleta – 25+  22. 50 m borboleta – 25+ 
23. 50 m borboleta – 35+  24. 50 m borboleta – 35+ 
25. Revez. 4x50 m livre – 16+ 26. Revez. 4x50 m livre – 16+ 
27. Revez. 4x50 m livre – 25+ 28. Revez. 4x50 m livre – 25+ 
29. Revez. 4x50 m livre – 35+ 30. Revez. 4x50 m livre – 35+ 



 
 
 
 

 
FICHA DE INSCRIÇÃO - NATAÇÃO FEMININO - 16+ 

EMPRESA (Razão Social)  CNPJ  

ENDEREÇO  TEL.  

CHEFE DO DPTO. PESSOAL  TEL.  

REPRESENTANTE  
TEL.  

E mail  
 

RELAÇÃO DE ATLETAS 
PROVAS NOME CART/SESI CTPS 

50 m 
LIVRE 

   
   

   
   

50 m 
PEITO 

   
   
   
   

50 m 
COSTAS 

   
   
   
   

50 m 
BORBOLETA 

   
   
   
   

REVEZ 
4 X 50 M 

   
   
   
   

 

TÉCNICO  
 

 
DATA:          /           /        

 
 
 
 

     
CHEFE DO DPTO. PESSOAL/EMPRESA  REPRESENTANTE DA EMPRESA  COORDENAÇÃO EXECUTIVA 

26º JOPESE 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO - NATAÇÃO FEMININA - 25+ 

EMPRESA (Razão Social)  CNPJ  

ENDEREÇO  TEL.  

CHEFE DO DPTO. PESSOAL  TEL.  

REPRESENTANTE  
TEL.  

E mail  
 

RELAÇÃO DE ATLETAS 
PROVAS NOME CART/SESI CTPS 

50 m 
LIVRE 

   
   

   
   

50 m 
PEITO 

   
   
   
   

50 m 
COSTAS 

   
   
   
   

50 m 
BORBOLETA 

   
   
   
   

REVEZ 
4 X 50 m 

   
   
   
   

 

TÉCNICO  
 

 
DATA:          /           /        

 
 

     
CHEFE DO DPTO. PESSOAL/EMPRESA  REPRESENTANTE DA EMPRESA  COORDENAÇÃO EXECUTIVA 

26º JOPESE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO - NATAÇÃO FEMININA - 35+ 

EMPRESA (Razão Social)  CNPJ  

ENDEREÇO  TEL.  

CHEFE DO DPTO. PESSOAL  TEL.  

REPRESENTANTE  
TEL.  

E mail  
 

RELAÇÃO DE ATLETAS 
PROVAS NOME CART/SESI CTPS 

50 m 
LIVRE 

   
   

   
   

50 m 
PEITO 

   
   
   
   

50 m 
COSTAS 

   
   
   
   

50 m 
BORBOLETA 

   
   
   
   

REVEZ 
4 X 50 m 

   
   
   
   

 

TÉCNICO  
 

 
DATA:          /           /        

 
 

     
CHEFE DO DPTO. PESSOAL/EMPRESA  REPRESENTANTE DA EMPRESA  COORDENAÇÃO EXECUTIVA 

26º JOPESE 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO - NATAÇÃO MASCULINO - 16+ 

EMPRESA (Razão Social)  CNPJ  

ENDEREÇO  TEL.  

CHEFE DO DPTO. PESSOAL  TEL.  

REPRESENTANTE  
TEL.  

E mail  
 

RELAÇÃO DE ATLETAS 
PROVAS NOME CART/SESI CTPS 

50 m 
LIVRE 

   
   

   
   

50 m 
PEITO 

   
   
   
   

50 m 
COSTAS 

   
   
   
   

50 m 
BORBOLETA 

   
   
   
   

REVEZ 
4 X 50 M 

   
   
   
   

 

TÉCNICO  
 

 
DATA:          /           /        

 
 

     
CHEFE DO DPTO. PESSOAL/EMPRESA  REPRESENTANTE DA EMPRESA  COORDENAÇÃO EXECUTIVA 

26º JOPESE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO - NATAÇÃO MASCULINO - 25+ 

EMPRESA (Razão Social)  CNPJ  

ENDEREÇO  TEL.  

CHEFE DO DPTO. PESSOAL  TEL.  

REPRESENTANTE  
TEL.  

E mail  
 

RELAÇÃO DE ATLETAS 
PROVAS NOME CART/SESI CTPS 

50 m 
LIVRE 

   
   

   
   

50 m 
PEITO 

   
   
   
   

50 m 
COSTAS 

   
   
   
   

50 m 
BORBOLETA 

   
   
   
   

REVEZ 
4 X 50 M 

   
   
   
   

 

TÉCNICO  
 

 
DATA:          /           /        

 
 

     
CHEFE DO DPTO. PESSOAL/EMPRESA  REPRESENTANTE DA EMPRESA  COORDENAÇÃO EXECUTIVA 

26º JOPESE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO - NATAÇÃO MASCULINO - 35+ 

EMPRESA (Razão Social)  CNPJ  

ENDEREÇO  TEL.  

CHEFE DO DPTO. PESSOAL  TEL.  

REPRESENTANTE  
TEL.  

E mail  
 

RELAÇÃO DE ATLETAS 
PROVAS NOME CART/SESI CTPS 

50 m 
LIVRE 

   
   

   
   

50 m 
PEITO 

   
   
   
   

50 m 
COSTAS 

   
   
   
   

50 m 
BORBOLETA 

   
   
   
   

REVEZ 
4 X 50 M 

   
   
   
   

 

TÉCNICO  
 

 
DATA:          /           /        

 
 

     
CHEFE DO DPTO. PESSOAL/EMPRESA  REPRESENTANTE DA EMPRESA  COORDENAÇÃO EXECUTIVA 

26º JOPESE 
 

 


