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PALAVRA DO PRESIDENTE

O setor industrial enfrenta, cotidianamente, indmeras mudangas
na legislagao brasileira que emperram a competitividade das em-
presas, travando a producao, desencorajando os empresarios a
investir e a contratar nova mao de obra. Nesse escopao, pode-se
citar a Norma Reguladora n® 12, que adota medidas de protecdo
para o trabalho em maquinas e equipamentos, com o objetivo de
garantir a salide e a integridade fisica dos trabalhadores.

Embora de motivagdo nobre, a NR 12 exige muito mais gue sua fi-
nalidade e acaba por colocar 100% das empresas nacionais naile-
galidade. Isso porque normatiza obrigacdes e adequacdes para
magquinas e equipamentos ja instalados em todo pargue fabril
brasileiro, desconsiderando, assim, os que estavam em confarmi-
dade com a legislacao vigente a data de sua fabricacdo - flagran-
te situagao de traigao a seguranca juridica.

E elevados serdo os custos da adequacao da norma. Estimativas

apontam a necessidade de um investimento inicial de mais de RS 100 bilhoes para todos os seg-
mentos econdmicos. A NR 12, portanto, impactara ainda mais as micro e pequenas empresas do
Fais, pois nao leva em consideracao a particularidade e o tratamento diferenciado ja adotado no
Brasil para essa categoria de empresas, por meio da Constituicdo Federal (art. 170 e 179) e da Lei
Complementar 123/06.

Falo, ainda, de um texto altamente complexo, com indmeras regras subjetivas - gue abrem um
enorme leque de interpretacoes, gerando, mais uma vez, ambiente de inseguranca juridica para
as industrias. A norma iguala obrigagoes para fabricantes e usuarios.

Recentemente, Alexandre Furlan, presidente do Conselho das Relagdes de Trabalho da Confede-
racao Macional da Inddstria (CMI), reiterou em matéria veiculada na grande imprensa, que ‘essa
inseguranga juridica decorre do fato de ndo haver, no Pais, uma certificagdo que ateste a confor-
midade da maquina ou do equipamento com as novas exigéncias da NR 12. Na pratica, significa
estar a critério do auditor fiscal do trabalho, ao seu arbitrio, aferir a conformidade ou ndo do
equipamento & legislagaol

Os ndmeros falam por si. Ao fazer um paralelo entre os quatro anos anteriores a vigénciada NR 12,
de 2007 a 2010, com os posteriores, de 2011 a 2014, nota-se um aumento expressivo de interdi-
goes - passando de 9,3 mil para 30,8 mil - e autuacdes - de 4,7 mil para 24,7 mil - em todo o Pais.

Messe contexto, o DF & a terceira unidade da Federacdo que mais teve empresas interditadas
por nao se adequar a norma, ficando atras, apenas, de Minas Gerais e do Rio Grande do Sul, que
ocupam o 17 e o 2¢ lugar, respectivamente.

Mas, mesmo diante da dificil adequagao da norma por parte das empresas, nao cabe em nosso
discurse fechar as portas. A NR 12 estd em vigor e seus requisitos tém que ser atendidos. Assim,
na continua defesa de interesses do setor, a Federagao das Induastrias do DF (Fibra) langa este
manual como subsidio para adaptacdo pratica do parque fabril.

Sigamos em frente!

Jamal Jorge Bittar
Fresidente da Federacao das Industrias do Distrito Federal



PALAVRA DO DIRETOR

A Morma Regulamentadora n® 12 — Seguranca no Trabalho
em Maquinas e Equipamentos tem proporcionado grande
inseguranca e preocuUpagas aos empresarios. Além dos riscos
inerentes a atividade empresarial, atualmente tem se agigan-
tado o aumento de passivos trabalhistas. A norma requer no-
vos conceitos no maquindrio utilizado no Brasil, o que onera
a adequacdo e muitas vezes esse valor é superior ao da ma-
guina gue, em tempos atuais, esta subutilizada. Ha casos de
modernas maguinas importadas cuja adequacao eliminaria a
garantia de fabrica.

Algumas maquinas foram adquiridas levando-se em conta
seus longos anos para depreciacao. Um pargue fabril & cons-
truido, por vezes, ao longo de uma vida. Nao se joga tudo

fora e comeca tudo de novo em tempo célere, pois em se tra- i
tando de robustos equipamentos a amortizagao e o tempo de vida € para ser longinguo. Empre-

sas tradicionais ndo podem perder longevidade, pois seria um desastre para o pais, e precisam
estar fortes para desencorajarem a concorréncia externa.

Assim como os trabalhadores empregados, os trabalhadores empregadores muitas vezes ope-
ram maquinas em suas fabricas, bermn como seus entes a exemplo de irmaos e filhos. Ha que se
aperfeigoar este caminho de transigdo tecnolégica, tendo o Estado como parceiro em busca de
maquinas cada vez mais produtivas, com o maximo de seguranca ao operador e a custoc menos
impactante, com incentivos governamentais, menos punicbes onerosas aos UsUarios e prazos
distintos para os fabricantes das miquinas.

Num pais com 94% de micro e pequenas empresas, nao ajuda o estigma de que todos os em-
pregadores contam com altas receitas, o gue € uma imensa inverdade & num momento de mui-
ta austeridade, Os trabalhadores empregadores tém que buscar, junto com seus colaboradores,
uma seguranga maxima em seus ambientes de trabalho, o que comeca com educacao basica e
profissional. Do ponto de vista econdmico, o cendrio atual é dos piores possiveis, onde muitas
empresas sobrevivem com elevado grau de endividamento bancaric e de passivos trabalhistas
ocultos. Seguranga no ambiente de trabalho & fundamental, mas tem que ocorrer de modo gra-
dativo e de acordo com as possibilidades da empresa e da relevancia dos riscos do equipamento.

Uma nacao se desenvolve com trabalhadores empregadores e empregados unidos no aprimo-
ramento de suas relagdes. Vivemos numa democracia onde qualguer cidadao pode abrir uma
empresa, @ muitos empregados de hoje podem ser os empregadores de amanha. Mas as adver-
sidades sao tamanhas que nem todos se encorajam mais a empreender, pois carecemos de um
ambiente de negdcios mais favoravel em prol de um Brasil empreendedor.

Um sédbio discernimento de suas interpretagdes e bons negécios a todos!

Fernando Japiassu
Diretor de Assuntos de Desenvolvimento Sindical e Relagdes do Trabalho



APRESENTACAD

O segundo volume do Manual de Orientacio Sindical e Trabalhista tem o propdsito de oferecer
s inddstrias um importante subsidio técnico e pratico sobre a Norma Regulamentadora no 12 -
Seqguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos, de modo a esclarecer a complexidade da
norma e a dificuldade de adequacao ao requisito legal pelas empresas, cuja implementacao deve
ocorrer em curto, médio e longo prazo.

Parailustrar tal complexidade, como a legislacao varia de um pals para outro, uma maguina fabri-
cada na Europa, por exemplo, pode nao se adequar as exigéncias da MR. Ademais, para a adequa-
cao de equipamentos antigos o custo & altissimo.

O conteudo agui apresentado nao se destina a oferecer selugoes aos riscos ou medidas de prote-
cao as emprasas. Propde apenas uma forma de obedecer aos requisitos estabelecidos pela NR-12.

Com relagio aos riscos e protegdo as maquinas, equipamentos e, sobretudo, ao ambiente de tra-
balho, os assuntos abordados possuem carater informativo, cujo objetivo & orientar os primeiros
passos no cumprimento dos requisitos minimeos.

A ohservacao dos apontamentos deste documento permitird adequacdes praticas. Como resul-
tado, processos seguros em relacao a seguranca dos operadores de magquinas ou equipamentos.

Diante dessas informagoes é importante que reflita sobre o que tem feito em relacio a esse tema.
Ou ainda, relacione o que consegue adequar, planeje o que devera fazer para concluir a adequacao.



INTRODUCAO

A boa produtividade nas industrias se da a partir de ambientes seguros e saudaveis, nos guais o
trabalhador encontra as condicbes necessarias para desempenhar suas funcdes e cumprir suas
tarefas diarias.

Messe contexto, recordemos o gue a lei estabelece.

A Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 7°, menciona que & direito do trabalhador a “redu-
cao dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de salde, higiene e seguranca®”' Além
disso, a Lei Federal no 8.213, art. 19, § 2° - da Lei de Beneficios da Previdéncia Social - afirma que
"acidente do trabalho & o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados referidos no inciso VIl do art. 11 desta Lei, provocando lesao
corporal ou perturbacao funcional que cause a morte ou a perda ou redugio, permanente ou
temporaria, da capacidade para o trabalho™.

Segundo dados do Ministério da Previdéncia Social, cerca de 700 mil casos de acidentes do traba-
Iho sdo registrados no pais todos os anos - isso sem contar os casos nao notificados. Entre outras
causas de acidentes, estdo o maquindrio velho e sem protecdo e o acesso &s zonas de perigo
oferecidos por estes, que poderia ser evitado caso houvesse a observancia das normas aplicaveis.

Para contribuir com a reducao das causas dos acidentes, que podem ocorrer em diversas situa-
coes dentro de uma empresa (limpeza, manutencdo, instalacdo ou no decorrer do uso para o
processo de fabricacao) . o Ministério do Trabalho e Emprego atualizou a norma gue trata deste
assunto, a NR-12° | publicada no Diario Oficial da Uniao DO.U. em 24 de dezembro de 2010, re-
dacao dada pela Portaria 51T n® 197 de 17 de dezembro de 2010 (atualizada pela Portaria MTE n®
1.893, de 09 de dezembro de 2013),

'Constituicdo Federativa do Brasil, Artigo 7= Inciso X, Disponivel em httpSwww.planalto.gov. br/ccivil_03/constituicao/constitui-
caohtm

! Lei Federal £.213. Disponivel em http/ fwww.planalto.gov.br/ccivil_03/eis/18213cons htm

1 A NR-12 integra o pacote das Mormas Regulamentadoras voltadas & sadde & & seguranca do trabalho.



AS NORMAS REGULAMENTADORAS E ANR-12

As normas regulamentadoras em relagao as leis trabalhistas

A Portaria n® 3.214 de 8 de junho de 1978, do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), aprovou
as Normas Regulamentadoras - MR's* relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho, prevista no
titulo I, capitulo V, secao |, art. 154, da Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT).

O que sao as Normas Regulamentadoras?

Instrumentos legais editados pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) que norteiam as obri-
gagoes dos estabelecimentos de qualquer natureza em relacao a salide e a sequrancga do traba-
lhador.

Seu descumprimento pode resultar em notificacao, multa, interdicao ou embargo do ambiente
especifico, das maguinas/equipamentos ou, ainda, do estabelecimento inteiro em acoes regressi-
vas por parte do IMN55, além de, por conseguinte, prejudicar a imagem da empresa.

Mas paginas seguintes, abordaremos especificamente a NR-12 - Seguranga no Trabalho em
Maquinas e Equipamentos.
Prazo para adequagao a NR-12

O prazo, que expirou em 2013, foi definido em funcio de miquinas/equipamentos novos ou usa-
dos e por item da respectiva norma regulamentadora. Mas, agora, cabe & empresa compreender
e planejar o mais rdpido possivel sua adequacao.

Portanto, adequar-se 4 MR-12 deve ser preccupacao prioritaria de todos os envolvidos no proces-

so produtivo (fabricante, distribuidor, empresarios, Ministério Publico e Ministério do Trabalho
Emprego, entre outros), uma vez que a referenciada norma trata da seguranca no trabalho.

MNota: Prazo esgotadolll!

0 que a NR-12 estabelece?

A NR-12 estabelece parametros para a prevencac de acidentes e de doencas do trabalho a partir
do uso de maquinas e equipamentos de todos os tipos. E importante destacar que a Norma trata
também dos riscos do ambiente de trabalho, e nio apenas de miquinas e equipamentos.

Trata, ainda, das fases de fabricagdo, importagao, comercializagao, exposicio e cessao, sendo um

requisito de extrema importancia para fabricantes e distribuidores.

‘Manual de Legisiacao - Seguranga & Medicina do Trabalho.
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S RORMAS REGULAMENTADORAS E A HR-12

Podera haver mudancas nesta Norma?

H& um documento elaborado pela Confederacao MNacional da Inddstria - CNI, no final de 2012,
intitulado de 101 Propostas para Modernizagdo Trabalhista, que sugere alteracdes a serem estuda-
das e debatidas, entretanto, atualmente, nada tramita para a aprovacao.

O documento traz uma serie de reivindicagoes dos empregadores, dentre elas, medidas para ne-
gociacdes e estimulo a regularizagao da infracdo, além do pedido de suspensao da norma até sua
adequacao,

Apesar das tentativas de suspensao da norma, em 15 de abril de 2014, foi emitida Neta Técnica’,
pelo Ministério Plblico do Trabalho e Procuradoria Geral do Trabalho, afirmando ser impossivel
o atendimento da solicitagdo, mesmao gue temporariamente, pois isso infringiria o inciso XX, do
artigo 7°, da Constituicac Federal - CF, que discorre sobre a melhoria continua da gestao de riscos.

Atualmente, o Ministério do Trabalho e Emprego - MTE analisa uma proposta de julho de 2014,
com nova redacao da NR-12, na qual ha diversas alteracdes no texto, justamente para evitar inter-
dicoes e autuagoes, mas nada foi aprovado até o momento.

O impacto da adequacao a NR-12 para a industria

A entrada em vigor da nova Norma Regulamentadora vem causando pelémicas como ha muito
tempo nao se via na inddstria em relagio as questdes legais.

Empregadores de diversos setores e portes que contam com equipamentos antigos sao os que
mais sofrem com a aplicacao da MR-12, pois & consenso que a inddstria ndo estd preparada para
abastecer o mercado com equipamentos mais seguros e gue os altos custos inviabilizam as ade-
quacdes dos maquinarios antigos.

Empresas que j& comecaram a providenciar a analise dos riscos, nao encontram fornecedores
capazes de desenvolver as protecdes necassarias.

Deve-se considerar, ainda, que muitos equipamentos em uso tém vida atil acima de trinta anos
e nac permitem as adequacgdes exigidas pela norma, nem tampouco possuem manuais técnicos
(requisito da NR-12).

A nova NR-12 terd um enorme impacto financeiro em diversos setores empresariais, apesar da
prerrogativa de constituir um importante instrumento de prevencao de acidentes com magquinas
e equipamentos.

A adequacio de uma maguina podera representar um investimento equivalente a, no minimo,
30% do valor de um similar novo, dependendo do segmento.
Cronologia

Acompanhe a cronologia, desde a criacao da NR-12, em 1978, até a versao vigente, e a importan-
cia de sua énfase atual.

* MT- Mota Técnica do Ministério Pablico do Trabalho, emitida pela Procuradoria Geral do Trabalho.
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K5 HORMAS REGULAMENTADIRAS EANR-12

1978 2010 2011 2013
| | | |
| | I |
« 5 paginas « 73 paginas « Insergac do Anexo « Portaria 1.893
+ 2 anexos sobme + 11 anexos Xl - Equipamentos de 9/12/2013
a motosserras + 340 itens de guindar para altera os itens
& cilindros de + Enfase na elevacio de pessoas 1241, 1276 e
massas seguranga do e realizagao de Anexos lle ¥
« 40 itens trabalhador trabalho em altura
- Enfase em + Foco principal na
magquinas e construgao pesada
equipamentos « Estabelece que a
conceprac das
mAcguinas atenda ao
principic de falha
segura

Mota: Ressalta-se que, desde dezembro de 2013, quando foi publicada a Portaria n® 1.893,
todos os itens tornaram-se obrigatdrios e auditavels pelo Ministério do Trabalho e Emprego
{MTE}, que passou a exercer uma fiscalizacdo implacével sobre o mercado.

Estrutura da versao atualizada da NR-12

Os requisitos da NR-12 dividem-se em:

« Parte Geral;

« Anexos, dos quais, alguns sao setoriais.

15



A5 NORMAS REGULAMENTADORAS E ANR-17

16



NR-12 NOCOES GERAIS

Mo ambiente de trabalho, a necessidade de protecdo do trabalhador e do uso de dispositivos de
seguranca caminham lado a lado.

Maquinas e equipamentos precisam se conectar com dispositivos de seguranga, que, uma vez
normalizados, diminuem de forma consideravel os riscos existentes, embora nao os eliminem
totalmente.

Acoes adicionais como capacitacao continua e manutencoes preventivas, em conformidade com
0s manuais também sao imprescindiveis.

Os trés pilares basicos da segurancga
= Protecoes adequadas

+ Procedimentos

» Capacitacao

Medidas de Protecao do Trabalhador

Conforme definido na NR-12% , o empregador deve adotar medidas de protecao para o trabalho
em maguinas e equipamentos, capazes de garantir a salde e a integridade fisica dos trabalhado-
res, além de medidas apropriadas sempre gue houver pessoas com deficiéncia envolvidas, direta
ou indiretamente, no trabalho.

Sao consideradas medidas de protecao a serem adotadas, em ordem de prioridade, as medidas
coletivas, administrativas e individuais.

1” Medidas de protecao coletiva
2* Medidas de protecao administrativas

3* Medidas de protecao individual

Medidas de protecdo coletiva: sa30 medidas
que envolvem a protecao do grupo de trabalha-
dores, a exemplo de ventilacao dos locais de tra-
balho, protegao de partes moveis de mdguinas,
kit de primeiros socorros, chuveiro lava-clhos,
sinalizacdo, extintores, entre outros.

Medidas administrativas: sdo medidas adicionais com carater administrativo ou de ordem do
trabalho, tais como, redugao do tempo de exposicado do trabalhador ao agente nocivo, substi-
tuicao de produtes téxicos por outros de menor toxidade, mudanga de turno ou de horério, etc.

“ MR-12: Item 12.1 Prncipios gerais.
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HA-17 - HOCOES GERAIS

Medidas de protecao individual: a protecao individual sé
deverd ser contemplada guando ndo for possivel tomar me- F A,
didas que eliminem os riscos do ambiente no gual se desen-
volve a atividade. Os itens de seguranga como capacete, bo-
tinas, respiradores e protetores auriculares podem ser alguns
exemplos bem utilizados na inddstria.

Medidas de protecdao de maquinas

A norma estabelece gue maquinas e equipamentos tenham suas zonas de perigo protegidas por
dispositivos de sequranca, caracterizados por:

» protecdes fixas
+ protecoes moveis

« dispositivos de seguranga interligados

Todas estas caracteristicas sao capazes de preservar a salide e a integridade fisica dos trabalha-
dores.

Isso se da a partir da andlise de risco feita por profissional habilitado, com os apontamentos dos
requisitos do sistema de seguranca de modo a atender a categoria de risco identificada na analise
realizada.

Esse sistermna deve estar em conformidade técnica com os comandos da magquina, serinstalado de
modo que nao seja neutralizado ou burlado pelo usudrio, com capacidade para paralisar os mo-
vimentos perigosos e demais riscos quando ccarrerem falhas ou situagdes anormais de trabalho.

Tipos de sistemas de seguranga

Protecdes fixas: sio protecoes mantidas em sua
posican de maneira permanente, ou por meio
de elementos de fixacao, que so permitam sua
remogac ou abertura com o uso de ferramentas
especificas.

Protecoes moveis: sao protecoes que podem ser
abertas sem uso de ferramentas. Estas devem estar
associadas aos dispositivos de intertravamento.

18



HR-12 - HOGOES GERAIS

Dispositivos de seguranca: s30 compo-
nentes que, sozinhos, interligados ou as-
sociados a protecoes, reduzem os riscos de
acidentes e de outros agravos a salide.

Mesa preumatica - guilhotina

Outras medidas de protecao

A NR-12 também prevé gue as maquinas sejam dotadas de dispositivos seguros de parada e par-
tida, paradas de emergéncia, manuais técnicos, procedimentos de trabalheo escritos e que sejam
sinalizadas.

A capacitagdo € um requisito muito importante e incorpora uma necessidade que pode ser com-
plexa. Deve ser realizada e registrada conforme a maquina que sera operada no dia a dia. Caso a
maquina seja alterada, ou o operador atue em mais de um modelo diferente, a capacitacdo deve
ser realizada de forma especifica e com outro registro de instrugao.

Além disso, cada maquina deve receber manutencao conforme a periodicidade estabelecida nos
manuais técnicos e o devido registro das evidéncias.

Um documento chamado inventario deve ser elaborado e disponibilizado a fiscalizacao, ao S5E5-
MT efou a CIPA.
Riscos nos postos de trabalho

A NR-12 traz extrema preccupagac com aspectos ergondomicos dos operadores em relacaoc a ma-
guinas e equipamentos, bem como ao grau de conforto no ambiente de trabalho. Cita ainda a
NR-177, que trata especificamente da ergonomia e do bem-estar dos trabalhadores.

Maquinas e equipamentos devem ser projetadoes, construidos e mantidos com cbservancias a va-
rios aspectos relacionados com as medidas antropométricas dos operadores e o conforto ideal®.

Nota: Veja ao final desta cartilha, no item “anexos setoriais’, exemplos de riscos relacionados
aos aspectos ergondmicos nos postos de trabalho.

" MR-17 - Ergonomia
I NR-12: Itens 12.04 — 12,105 Aspectos ergondmicos
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HA-17 - HOCOES GERAIS

Interacao da NR-12 com outras Normas

A MR-12 tem por finalidade promover a adaptacao das maguinas industriais a uma condigao que
permita o maximo de seguranca e bem-estar do trabalhador. Estabelece, ainda, parametros de
seguranga para a fabricacdo de novas maquinas e, até mesmao para as importacdes. Seu objetivo
& garantir o trabalho seguro.

Seja em relagdo a protegao de maquinas ou a adequacac do ambiente de trabalho, ha muitos re-
quisitos minimes a serem cumpridos. Ha ainda forte interacao com outras normas regulamenta-
doras (MR s) obrigatarias, bem como, com outras normas brasileiras (ABNT) de carater voluntario,
utilizadas como apoio e referéncia para consulta e/ou cumprimento.

Observe, na piramide a seguir, a quantidade de normas que interagem diretamente com a NR-12,

A

NR-12

Normas Regulamentadoras (NR's)
N R‘-s‘: N R‘T: N H_g

Normas Regulamentadoras (NR's)
MNR-10, NR-13, NR-11, NR-17, NR-23, NR-33

MNormas Regulamentadoras (NR's)
NH_.I Bl' NR‘:E: NH‘31| NH“E:: NR_34

Normas ABNT (Referéncias)
MBR IS0 12100, NBR 14153, MER 150 13852, NBR 5410

Mota: A norma MR-12 possui forte interagao com outras NR's obrigatarias, logo a adeguagéo a
referida NR vai muito além da protecio de maguinas e equipamentos.
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GESTAO DOS RISCOS NO AMBIENTE DE TRABALHO

Arranjo fisico e instalagcoes no ambiente do trabalho
Os riscos ndo estao previstos apenas em magquinas, como ja citado anteriormente, o ambiente de

trabalho também é tratado na MR-12.

O arranjo fisico, requisito da NR-12, conhecido também por layout, pode ser definido como o po-
sicionamento fisico dos recursos operacionais utilizados no ambiente produtivo.
Conforme definido na NR-12, prover um ambiente de trabalho com layout adequado é ter®

+ Locais de maquinas, equipamentos e areas de circulacao devidamente demarcadas;

» \Vias principais de circulacao, com
distancias em conformidade com
as normas técnicas oficiais;

- Areas de circulacio
permanentemente desobstruidas;

»  Fluxo de materiais diversos em

areas demarcadas, com faixas na
cor indicada pelas normas técnicas

oficiais ou devidamente sinalizadas, no caso de dreas externas.

+ Espaco ao redor das maquinas
e distancia minima entre estas
definida de modo a garantir a
seguranga dos trabalhadores;

» Ferramenitas, utilizadas no
processo produtivo, organizadas &
armazenadas ou dispostas em locais

especificos para esta finalidade.

P MR-12: Ikens 12.6 - 12.13 Arranjo fisico e instalagdes
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GESTAO DE RISCOS NO AMEIEMTE OF TRARALHO

Como avaliar as medidas do seu ambiente de trabalho

Os espagos ao redor das maquinas e equipamentos precisam ser planejados com base na opera-
cao e nos seus utensilios, de forma a permitir a movimentacao corporal entre as magquinas e os
equipamentos no ambiente produtivo,

As distancias minimas entre maguinas devem estar em conformidade, de forma a garantir a se-
guranca dos trabalhadores.

Fara definir a distancia minima adequada entre maquinas, & necessario, primeiramente, pen-
sar nas seguintes situacoes;

« Movimento de entrada e saida de maquinas;
» Inspecaoc;

« Manutengao; e

+ Limpeza.

Mas maguinas e/ou eqguipamentos moveis que possuem rodizios, devem haver trava em pelo
menaos dois deles™.

Ms vias principais para circulacio de pessoas ou materiais devem ter 1,20 m de largura e faixa de
0,10 m de largura.

Segundo a NR-12, os pisos dos locais de trabalho, nos quais se instalam maquinas e equipamen-
tos, e das areas de circulagao devem’:

« Ser mantidos limpos e livres de objetos, ferramentas e quaisquer materiais que
oferecam riscos de acidentes;

" MR-12:lkens 12.12 Arranjo fisico e instalagoes
MNE-12: Itens 12,6 - 12.13 Arranjo fisico e instalagdes
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GESTAD DF RSCOS MO AMBIFHTE DF TRARALBO

« Ter caracteristicas capazes de prevenir riscos provenientes de graxas, éleos e outras
substancias e materiais que os tornem escorregadios; e

« Sernivelados e resistentes 4s cargas a que estao sujeitos.

Condicoes do ambiente para a instalagao de maquinas estacionarias

Medidas preventivas no ambiente sdo necessarias para evitar que magquinas estacionarias se des-
loguem por vibragoes, choques, forcas dindmicas internas ou qualguer outra causa gue possa
acarretar o minimo deslocamento.

Fabricantes normalmente fornecem os requisitos necessarios para a instalagao das maquinas es-
taciondrias, mas & possivel recorrer a um projeto exclusive, elaborado por profissional hakilitado,
para assegurar a boa fundacéo, fixagdo, amortecimento, nivelamento, ventilagao, alimentagao
elétrica, pneumdatica e hidriulica, aterramento e sistemas de refrigeracéo.

Aspectos ergondmicos

Os requisitos para ergonomia sao claramente definidos pela NR-12. Se na empresa houver uma
analise da ergonomia conforme os requisitos da NR-17 Ergonomia, desde que as adequacdes
levantadas estejam implantadas, a mesma estara adequada.

Principais requisitos ergonémicos relacionados a maquinas e equipamentos'

Definemn que as maguinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e mantidos com
observancia aos seguintes aspectos:

» Atendimento da variabilidade das caracteristicas antropométricas dos operadores;

» Respeito as exigéncias posturais, cognitivas, movimentos e esforcos fisicos demandados

pelos operadores;

" MR-12: Itens 12.94 - 12,105 Aspectos ergonémicos
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GESTAC DE RISCOS HOAMBIENTE DF TRABALHO

« Os componentes como monitores de video, sinais e comandos devem possibilitar a
interacao clara e precisa com o operador, de forma a reduzir possibilidades de erros de
interpretacao ou retorno de informacao;

» Reducao da exigéncia de forga, pressao, preensan, flexao, extensao ou torgao dos
segmentos corporais;

» lluminacao adequada e disponivel em situagdes de emergéncia, quando exigido o

ingresso em seu interior; entre autros itens.

Principais requisitos ergondmicos relacionados ao ambiente de trabalho

Cada posicao de trabalho precisa ser projetada a fim de
permitir a variacio da postura do operador, assim come
a movimentacao corporal adequada. Junta-se a isso a

necessidade de espaco confortavel para o manuseio de
todos os recursos.

As areas ou bancadas reservadas para © manuseio de
materiais para a entrada ou saida de maquinas e equi
pamentos precisam ter a altura adequada e posicao que
permita excelente postura, visualizacao e movimentacdo.

O ritmo de trabalho e a velocidade das maguinas e equipamentos devem ser compativeis com a
capacidade fisica dos operadores, de modo a evitar agravos a sadde.

Recomenda-se, ainda, a observancia da NR-17 para maior clareza quanto aos pontos acima.

24



GESTAO DOS RISCOS EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Antes de iniciar o processo de Gestao dos Riscos, é prudente que seja realizado um levantamento
de todas as maquinas e equipamentos existentes. Com esta atividade, inicia-se parte do processo
de inventario, requisito da NR-12.

Inventario

O inventario deve ser elaborado com as disposices das magquinas e equipamentos em planta
baixa do seu ambiente produtivo, por profissional qualificado ou legalmente habilitado, e deve
conter as seguintes informacoes:

« Tipo:
» Capacidade;

« Sistemas de seguranca.

Riscos
Para realizar a gestao de risco, devem-se envolver as seguintes etapas:
» Reconhecimento e avaliacdo do grau de impacto do risco;

+ Medidas de reducio ou eliminagao deste risco.

A apreciacdo do risco & o primeiro passo antes de qualguer decisao e acao de meios de reducdo,
Apos a definicao dos meios de reducao, uma nova apreciacao deve ser realizada.

Para que o resultado seja satisfatorio, deve ser feita a andlise de risco referente aos aspectos me-
canicos e elétricos da maquina ou equipamento.
O que é analise de risco?

A andlise de risco indicara a ordem de magnitude do risco. Para isso, deve ser elaborade um do-
cumento que envolva as seguintes fases:

+ Identificagdo do perigo;

+ Avaliacao do risco, valorizando, em conjunto, a probabilidade e as consequéncias da
materializacao do perigo; e

« Avaliacio da possibilidade de tolerdncia ao risco, caso nao seja, deve ser definida a

medida de controle,

Deve ser indicada, nesta analise, a categoria de seguranca conforme previsto nas normas técnicas
oficiais vigentes.
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GESTRO DOF RISCOS EM MAQUINAS FEQUIPAMENTOS

MNota 1: A Andlise de Risco deve estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmen-
te habilitado.

Mota 2; A andlise de risco pode ser realizada conforme os requisitos da NBR 127100 - Seguranca
de maquinas - Apreciacao e reducao do risco, da ABNT, que estabelece um guia com as infor-
macoes necessarias a apreciacdo dos riscos.

Os perigos da analise de risco

Para a elaboragao de uma analise de risco eficaz, é necessério o conhecimento de todos os peri-
gos envolvidos na operagao.

Todas as situagoes de risco representam perigos reais a serem evitados. Mo processo de andlize do
risco, todas as possibilidades devem ser relacionadas, come, por exemplo:

+ Pecas em movimento - Perigo mecanico;
« Elemento sob tensao - Perigo elétrico;

« Partes quentes ou frias - Perigo térmico;

« Ruidosa;

« Presenca de radiacdo em niveis perigosos;

» Condicoes ergondmicas desfavoraveis.

s perigos mecanicos sao os gque mais causam acidentes. Por isso, devem ser rigorosamente ava-
liados na analise de riscos. 5ao exemplos de perigos mecanicos:

+ Perigo de esmagamento;

+ Perigo de corte por cisalhamento;

« Perigo de golpe ou decepamento;

» Perigo de agarramento, enrolamento;
+ Perigo de choque ou impacto;

+ Perigo de perfuragdo ou de picada;

» Perigo de abrasio ou de friccio;

» Perigo de ejecio de fluido sob alta pressao, dentre outros.

26



GESTAD DE RISCOS EM MACULHAS E FQUIPAMENTOS

Metodologia para elaboracao de anélise de risco

Com base nos conceitos vistos nesta cartilha em relacao a riscos/perigos, seqgue sugestao de me-
todologia para a elaboracao da analise de risco.

Etapa 1: Definigdes
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GESTACHDE RISCOS EM MAOLIKAS FECUIPSMENTOE

Prababilidade

Etapa 2: Aplicacao

» Aplicacao da ferramenta a maguina ou ao equipamente, como, por exemplo, a maguina

de corte — guilhotina, conforme abaixo:

Com base nos riscos avaliados e classificados, sao definidas as medidas de protecac aplicaveis
pelo profissional legalmente habilitado.

Definicao das medidas de protegao

Medidas para o risco faca:
« Cortina de luz;
+ Controle bimanual;
+ PLC de seguranca;
+ Walvulas de seguranga;
« Trava mecanica da porta-faca;

» Sinalizaco.
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GESTRODE RESC05 EM MADUINAS E EQUIPAMENTOS

Medidas para o risco ergondmico:

» Mesa pneumatica;

Medidas para o risco esquadro:
+ Protegao do sistema de esquadro;
« Enclausuramento;

« [ntertravamento.

Medidas para risco de painel eletroeletrénico

« Aterramento;

« Disjuntar;

» Dispositivo de desligamento;
+ Intertravamento;

« Sinalizacdo.

Medidas para o risco transmissao do equipamento
+ Protecio da transmissao;
« Sinalizacdo;

« [Intertravamento,
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GESTRO DF AISCOS EM MAQUINAS FEQUIPAMENTOS

Medidas para o risco Balancim
» Protecao traseira;
« Cortina de luz-frontal;
+ Controle bimanual;
« Valvulas de sequranga;
= |ntertravamento;

» Sinalizacao;

Requisitos importantes para definicao de medida de protecao'

A NR-12 estabelece que as protegoes devem ser projetadas e construidas de modo a atender aos
seguintes reguisitos minimos de seguranga:

» Cumprimento de suas fungdes durante a vida util da magquina;

« Constituidas de materiais resistentes - robustas;

« Fixacdo firme;

» Mao criar pontos de esmagamento ou agarramento;

» MNao possuir extremidades e arestas cortantes;

« Resistir as condicoes ambientais do local;

» Impedir que possam ser burladas;

» Proporcionar condicdes de higiene e limpeza;

» Impedir o acesso a zona de perigo;

« Ter seus dispositivos de intertravamento
protegidos contra sujeira e corrosao, se
necessario;

» Ter eficacia positiva;

« Mao acarretar riscos adicionais.

Devemos entender que protegdes, dispositivos e sistemas de seguranca nao sao itens opcionais,
mas sim componentes integrados as maquinas e aos equipamentos.

“MR-12:Itens 1238 - 12.55.1 Sistemas de seguran;a
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GESTAO DF RISCES A MADUEHAS E FOLIPAMENTOS

Situagoes de perigo aparente ou nao sao evitadas
por meio de dispositivos de parada de emergéncia,
gque devem ser parte integrante das maguinas. Ope-
radores precisam enxergar e acessar o5 dispositivos
de parada de emergéncia de forma pratica e rapida,
& o seu entorno deve estar sempre desobstruido.

Agora que ja foram apresentadas as etapas da analise de risco, para o bom entendimento, seque
O resumo passo a passo:

= o= -

Reconhecimento da adequacao aos requisitos da NR-12

Com o trabalho desenvolvido quanto a anélise de risco, medidas de protegao definidas e maqui-
nas e equipamentos adequados, a empresa deve garantir que o trabalho estd, de fato, adequado
aos requisitos da NR-12.

Ao final do trabalho realizado por um responsavel legalmente habilitado, como, por exemplo, um
engenheiro mecinico, este profissional devera avaliar e testar as medidas propostas. Comprovan-
do sua efetividade, este deverd emitir uma Anotacao de Responsabilidade Técnica - ART, na qual
se responsabiliza pela maquina ou equipamento adequado.

Com este documento, a empresa garante gue a maquina estd adequada a NR-12.

I Mota: Cada equipamento deve possuir uma Anotacdo de Responsabilidade Técnica - ART.

Ainda com relagcao a maquinas e equipamentos, outros requisitos importantes sao estabelecidos
pela MR-12 para cumprimento.
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GESTRCHDE AISCOS M MADUINAS E EQUIRAMENTOS

Requisito: manutengao'

Ma norma, este item define que maquinas e equipamentos devemn ser submetidos & manuten-
cao preventiva e corretiva, na forma e periodicidade determinada pelo fabricante, conforme as
normas técnicas oficiais nacionais vigentes e, na falta destas, de acordo com as normas técnicas
internacionais.

As manutencoes preventivas com potencial de causar acidentes de trabalho devem ser objeto de
planejamento e gerenciamento efetuado por profissional legalmente habilitado.

s registros das manutencoes preventivas e cor-
retivas devem ocorrer em livro préprio, ficha ou
sisterna informatizado, com os respectivos dados.

A manutencao, inspegac, reparos, limpeza, ajuste
e outras intervencdes que se fizerem necessarias
devem ser executadas por profissionais capacita-
dos, qualificados ou legalmente habilitados, for-
malmente autorizados pelo empregador, com as
maquinas e equipamentos parados e adogao dos
respectivos procedimentos.

Requisito Sinalizacao

Ma norma, este item define que maquinas e equipamen-
tos, bem como as instalacdes em gue se encontram, de-
vemn possuir sinalizacao de seguranga para advertir os
trabalhadores e terceiros sobre os riscos a que estéo ex-
postos, além das instrugbes de operacdo e manutencio
& outras informacdes necessdrias para garantir a integri-
dade fisica e a satiide dos trabalhadores.

As inscricoes das maquinas e equipamentos devem:
« Serescritas na lingua portuguesa - Brasil;
+ Serlegiveis;
« Indicar, claraments, o risco e a parte da maguina ou equipamento a gue se referem;
» Nao utilizar somente a inscricdo de "perigo”; e

» Estar em local de facil visibilidade,

HMR-12:Itens 12111 - 12,115 Manutencao, inspecao, preparacao, ajustes & repanos
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GESTACHDE RISCOS EM MADUINAS E EQUIPAMENTOS

Requisito Manual

Manorma, este item define gue as maguinas e equipamentos devem possuir manual de instrucio
fornecido pelo fabricante ou importador, com as informacoes relativas a seguranca em todas as
fases de utilizacao.

Quando inexistente ou extraviado, o manual de maquinas ou equipamentos que apresentem
riscos deve ser reconstituido pelo empregador sob a responsabilidade de profissional legalmente
habilitado.

Os manuais devem contemplar, entre outros itens:, os seguintes':

Ser escritos em lingua portuguesa do Brasil, com caracteres de tipo e tamanho gue

possibilitem a melhor legibilidade possivel, acompanhados das ilustragdes explicativas;

Ser objetivos, claros, sem ambiguidades e em linguagem de facil compreensao;
« Ter sinais ou avisos referentes 4 seguranca realcados; e

Permanecer disponiveis a todos os usudrios nos locais de trabalhe,

Mota: Para as maquinas e equipamentos fabricados ou importados antes da vigéncia da NR-
12 (dezembro/2010), em caso de necessidade de elaboragao de manual, este instrumento
precisard cumprir menos requisitos do que os novos, conforme definido no item 12.128.

Requisito procedimentos de trabalho e sequrancga’™

Ma norma, este item define que devem ser elabora-
dos procedimentos de trabalho e seguranca especifi- il
cos, padronizados, com descricdo detalhada de cada
tarefa, passo a passo a partir da andlise de risco.

Ao inicio de cada turno de trabalho ou apos nova
preparacdo da miguina ou equipamento, 0 opera-
dor deve efetuar inspecao rotineira das condigdes
de operacionalidade e seguranga, evidenciando por
meio de registro.

Os servicos em maguinas e equipamentos que envolvam risco de acidentes de trabalho devem
ser precedidos de ordens de servico — 05 especificas, contendo no minimo:

» A descricao do servigo;

» Adata e local de sua realizagao;

» O nome e afuncio dos trabalhadores;

« Aindicacio do responsdvel pelo servico e emissao da 05, de acordo com os procedi-

mentos de trabalho e seguranca.

“MR-12: ltens 12125 - 12,129 Manuais
"“MR-12Itens 12.130 - 12, 1321 Procedimentos de trabalho e seguranca
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CAPACITACAD

Conforme previsto na NR-12, os requisitos de
capacitacdo merecem atencao para a eficacia
da adequacio.

A operagao, manutengao, inspecao e demais
intervencdes em maguinas e equipamentos
devern ser realizadas por trabalhadaores hahi-
litados, qualificados, capacitados ou autoriza-
dos para este im"’,

Devem receber capacitacao, providenciada pelo empregador e compativel com suas fungoes,
gue aborde os riscos a que estdo expostos e medidas de protecao existentes e necessarias, nos
termos da NR-12, para a prevencdo de acidentes e doencas.

A capacitacao deve:
= Ocorrer antes que o trabalhador assuma sua fun¢ao;

Ser distribuida em, no maximao, 8h (oito horas) didrias e realizada durante o horério

normal de trabalho;

» Serministrada por trabalhadores ou profissionais qualificados para estefime com a
supervisao de um profissional legalmente habilitado;

= O curso de capacitacio deve ser especifico para o tipo de maguina em que o operador

exercerd suas funcdes e deverd compreender o conteddo descrito na NR-12.

"MR-12: Itens 12135 - 12.147 Capacitacao
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REQUISITOS PARA AUXILIAR A AQUISIGAO DE MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS ADEQUADOS A NR-12

Procedimento em relagdo a maquinas antigas (anterior ao ano de 2010)

As maquinas e equipamentos devem possuir manual de instrugtes fornecido pelo fabricante ou
importador, com informacgoes relativas a seguranga em todas as fases de utilizacao. Aguelas fa-
bricadas ou importadas antes da vigéncia da NR-12 {ano de 2010), citadas neste manual, no item
Manual, podem conter menos requisitos gue uma nova.

Requisitos para aquisicao de maquina nova (posterior ao ano de 2010)

As normas de seguranca podem variar de um pais para outro. Mesmo que o fabricante ofereca a
garantia de que o produto estd adequado as normas - ha possibilidade de isso ocorrer em relacio
ao pais de origem - este pode nao se adequar a norma brasileira.

O fabricante ou distribuidor podera ser autuado, caso a maquina ou equipamento nao esteja
adequado a norma. Por sua vez, o empregador ficara sujeito a responder processo civil e criminal
e ainda ao pagamento de indenizagdo, em caso de acidente.

A acdo mais conveniente, antes da compra do produto, € solicitar a Analise de Risco juntamente
com as Medidas de Protecao. Este documento é a comprovacao de gue o negdcio envalve uma
maguina com os dispositivos necessarios de protecao. Neste sentido, cabe uma anélise por profis-
sional qualificado para certificar-se de que a maquina realmente estd adequada a norma.

Conforme previsto no item 12.134 da NR-12", é proibida a fabricacao, importagao, comercializa-
rao, leildo, locagdo, cessdo a qualquer titulg, exposicao e utilizagdo de maquinas e equipamentos
que ndo atendam ao disposto na norma.

Portanto, & oportuno atentar para este requisito sempre que tiver a intengao de comprar uma
magquina ou equipamento,

Nota: As maquinas e equipamentos, a partir da vigéncia da NR-12 (dezembro de 2010), de-
vem possuir, em local visivel, as informagdes indeléveis, contendo no minimo:

a) Razao social, CNPJ e enderego do fabricante ou importador;
b) Informacgao sobre tipo, modelo e capacidade;

¢} Muimero de série ou identificacao e ano de fabricagao;

d) Mimero de registro do fabricante ou importador no CREA; e

e) Pesoda maquina ou equipamento.

ENR-12: Hens 12,125 - 12,129 Manuais
"MR-12: lems 12,133 - 134 Projeto, fabricacao, importacdo, venda, locacao, leildo, cessdo a quakquer titulo, exposicio e utilizagdo
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FISCALIZAGAO

Em uma acao de fiscalizacao, o agente de inspecao tem basicamente trés alternativas:
= Lavrar o auto de infracao para a irregularidade (multar);
« Conceder um prazo para a regularizacao (notificar); ou
+ |nterditar/embargar o objeto ou a situagao causadora do risco a saude dos

trabalhadores (a primeira e a terceira alternativas nao sdo excludentes entre si).

A primeira alternativa é definida pelo artigo 628 da CLT, consistindo, formalmente, em obrigacao
vinculada ao auditor fiscal.

A segunda consta entre as excegdes previstas no artigo 627 da CLT.

A terceira é medida cautelar para sanar grave e eminente risco a seguranca e a salde dos traba-
lhadores, baseada no artigo 161 da CLT.

conforme o resultado apresentado abaixo:

1. Numero de interdi¢bes nos estados

= MG: 3401
«  RS:1177
= DF710
- SP:441

2. Numero de interdicées no Brasil

12000 =

10000 — 10459

8000

0 2007 2008 2009 2010 201 012 2013 2014

Fonte: Sistema Federal de Inspecao do Trabalho (MTE)
{Periodo de 2007 a 2014)
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FISCALIFACAD

Diante destes dados, a empresa deve se preparar para a adequagao.

Seguemn as atividades que devem estar prontas ou em evolugdo para serem apresentadas em
caso de fiscalizagao:

Ll

Elaborar a andlise de risco das maguinas e equipamentos (mecanica, elétrica e
ergondmica);

Avaliar a conformidade documental {validacao dos documentos técnicos - manual);
Elaborar o inventario em planta baixa do ambiente operacional;

Avaliar, quanto ao cumprimenteo, os demais requisitos da norma nio pertinentes a
maquina ou ao equipamento;

Elaborar o plano de acao com a previsao dos respectivos prazos em funcao do grau de
risco identificado na analise de risco de maguinas e equipamentos;

Gerar um segundo plano de acdo para os demais requisitos da NR-12;

Realizar a capacitagao especifica dos operadores, conforme as respectivas maguinas; e

Elaborar os procedimentos de trabalho e seguranca.

Nota: Tedos os requisitos da NR-12 sdo cobrados em uma fiscalizacao.

Na pratica, tenha sempre um responsavel que seja conhecedor do assunto e de como a ade-
gquagao da empresa a NR-12 esta sendo realizada e evoluida. Defina, também, cutra pessoa que
podera substitui-la, em caso de auséncia.

Planeje as etapas a serem evoluidas com um cronograma das atividades que comporao as ade-
quacdes & NR-12. Este deverd ser o documento inicial a ser apresentado em caso de uma fiscali-

Zacao.

Ha necessidade de atencao aos prazos definidos no cronograma, pois € sempre bom lembrar que
todos os prazos de adequacao a NR-12 ja foram legalmente expirados. Forem, um cronograma
correto e com evidéncias de evolugio tem sido tolerado pelos agentes de inspecao.
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CONCLUSAO

Diante das orientacdes deste manual, ao tempo em que foi retratado o cenério em diversos se-
tores, foram apresentadas formas de atuacdo corretiva e preventiva, com medidas de baixa a alta
complexidade.

() passo a passo apresentado fraz a contribuicao as empresas na busca da adequagao a NR-12,
com linguagem simples, haja vista a alta complexidade da norma, com abrangéncia de todos os
niveis, condicdes técnicas e econdmicas, com dicas de come iniciar a adequagao em algumas
situagdes, seja em maquinas, equipamentos ou no ambiente do trabalho.

De forma geral, € perceptivel que a NR-12 vai além das medidas de protecao de magquinas e que
a referida norma interage com muitas outras normas (NR's), envolvendo varios requisitos legais e
possibilidades de fiscalizacio.

Para isso, faz-se necessaria uma acao conjunta do empregador, do trabalhador, dos responsaveis
pelo SESMT™, da CIPA, do pessoal qualificado ou legalmente habilitado, dos drgacs de fiscaliza-
cao do Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social.

As medidas orientativas apresentadas, se adotadas pelas empresas, poderao refletir na reducao
de acidentes de trabalho. O nimero de adequagdes, a médio e a longo prazo, reconhecido pelo

agente de inspecéo, terd papel fundamental na reversao das estatisticas do Ministério do Traba-
Iho em relagdo & aplicagdo da NR-12.

AOSESMT - Vide Glossdrio.
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INTRODUCAO

De modo a facilitar o entendimento sobre riscos e medidas de seguranca para aplicacdo pratica e
atendimento dos requisitos normativos aqui mencionados, foram criados os anexos setoriais, que
apresentam orientacoes especificas para cada segmento.

Como destacado no inicio do documento, as medidas de protegdo devem ser adotadas em:
*  Maguinas e equipamentos; &

» ambiente de trabalho.

Meste contexto, destacam-se os principais riscos @ medidas de protecao, identificados para al-
guns modelos de magquinas e atividades executadas nos postos de trabalho.

Dessa forma, serd possivel contribuir para as acbes de adequacao e melhoria das condigges de
trabalho e preservar a satde e a integridade fisica dos trabalhadores por meio da reducao da
probabilidade de ocorréncia ou até mesimo da eliminacao total dos riscos.

Recordando: os requisitos minimos vistos até aqui, para os quais as empresas, independente do
setor, devem estar atentas a fim de se adequarem a NR-12, sao:

» Saber reconhecer o risco de uma maquina ou equipamento por meio da analise de
aspectos mecanico, elétrico e ergondmico;

» Identificar, por meio da analise de risco, as medidas de protecio definidas conforme
0 risco para proteger o operador, mesmo gue este se distraia ou faga movimentos
repentinos, e para gue estas protecdes possam ser abertas durante o funcionamento da
magquina, de forma a ter mecanismos que interrompam o fornecimento de energia;

+ Indentificar com sinalizac6es as maquinas e os equipamentos com alertas de perigo;

« Ter o manual da magquina, com a instrucao de manutencao e de seguranca, em
portugués; e

«  Atuar nas questdes dos riscos no ambiente de trabalhg, riscos envolvidos nos postos de

trabalho, arranjo fisico e instalagoes.



AHEXOS SETORIAIS: INTRODUCRO

Reconhecimento dos riscos gerais

Para uma boa compreensao dos anexos, sera adotada a seqguinte representacao grafica que iden-
tifica os fatores de riscos inerentes ao ambiente de trabalho e ao manuseio de maquinas e equi-
pamentos, conforme definide na NR-9 Programas de Prevencao de Riscos Ambientais.
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ANEXO 1- VESTUARIO

Reconhecimento dos Riscos

Meste setor, os principais riscos identificados referem-se aos de acidentes, ergondmicos e fisicos.

A seguir, requisitos de como preservar a salde e a integridade fisica dos trabalhadores por meio
do reconhecimento dos principais riscos existentes no ambiente de trabalho e nas operagdes de
maquinas e equipamentos.

Fatores de riscos dos setores operacionais

Condicoes biomecanicas e varidveis antropométricas:
» Esforco fisico;
Ergondmico » Postura inadequada - em pé, parado ou sentado;
» Esforgos repetitivos;
+ lluminacao inadequada.

Produtos aplicados aos tecidos para tirar manchas:
- Vapores acasionando intoxicacdo, asma e alergias.

Acidentes causados por:

+ Espao fisico inadequado;

» Maquina sem protecao;

« lluminagao inadequada;

+ Hetricidade;

= Agquedimento ocasionando queimadura,

- Calor excessivo devido a proximidade entre as maquinas, ao
layout inadequado e a ventilagdo precaria;
« Ruidos.

Condigoes biomecanicas e variaveis antropométricas

Meste setor, uma analise da adeqguacao a NR-17 Ergonomia deve ser realizada com profundidade,
pois boa parte das atividades é realizada na postura sentada. Mo entanto, se o posto de trabalho
for bem planejado e adaptado, a atividade poderd ser realizada em postura alternada, por meio
de uma cadeira adequada, com regulagem ajustavel, o que & mais indicado em termos biomeca-
nicos. Assim, considerando as caracteristicas das atividades, todas poderao ser realizadas na pos-
tura alternada, exceto as que exigem deslocamento frequente, como o abastecimento da esteira.
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KNEND 1: VESTUARIO

Para o ajuste da altura da cadeira, deverao ser consideradas sempre a altura do trabalhador e a
natureza da fungao exercida, conforme NR-17, citada na NR-12, que ainda menciona borda frontal
arredondada e encosto na forma levemente adaptada ao corpo para protecao da regiao lombar.

Medidas ilustrativas de seguranca em magquinas e equipamentos
Costura
+  Protecido fixa no mecanismo de transmissao de forga;
+  Protecao fixa no ponto de operacao - evita a projecao

da agulha em caso de quebra;

Aterramento.

Dispositiva para tirar rugas (Ferro Quente)
Sinalizacdo de adverténcia de superficie quente:

. Aterramento.

Ilhos e Rebite
«  Protecdo fixa no mecanismo de transmissao
de forga:
»  Protecao fixa nas partes maveis;
+ Protecdo do pedal;

- Aterramento;

»  Chave liga/desliga com blogueio.

Corte
+  Chave liga/desliga com bloqueio;
+ Comando bimanual;
+ Botao de emergéncia.
«  Protecio fixa dianteira;

+  Protegéo fixa traseira;

«  Aterramento;

+  Sinalizagao.
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KREXD1: VESTUARID

Corte - Lamina Vertical
Maquina operada sem protegdo (EPC) e sem utilizagdo de EPl como medida.

Maquina de corte

Equipamento de Protecdo Individual - EPI

Para que as atividades sejam realizadas com maior seguranca, além da capacitacao dos trabalha-
dores e da protegdo das maquinas, & necessario que todas as normas de seguranca sejam obser-
vadas, principalmente no que se refere a definigdo e ao uso de Equipamentos de Protecao Indi-
vidual (EPI's}, conforme a MR-6 Equipamento de Protecao Individual, para as seguintes situacoes:

Utilizado em ambiente com nivel de ruido acima de 85 dB (oitenta ¢
cinco decibeis) para uma jormada de 8h (oito horas) de trabalho, confor-
me dispasto na NR-15 Atividades e Gperagdes Insalubres - Anexo ).

Protecdo ocular utilizada nos cases em que as medidas de Equipamen-
tos de Protecao Coletiva (EPC's) ndo estiverem implantadas ou ndo
tenham sfetividade. A protecao de partes miveis € um exemplo de EPC.

Para ufilizagdo durante as atividades em que ha poeiras. Nestes
ambientes, existem vdrios tipos de pogiras que podem se alojar nos
alvéglos pulmonares, por isso, & recomendavel o modelo de respirador
com valvula de exalacdo.

Para utilizagdo durante as atividades de corte,
E eficaz contra [iminas do maquindrio que podem cortar o trabalhador
acidentalmente.

Deve ser totalmente fechado para proteger o pé inteiro, inclusive o peito
do pé.




AHEND 1: VESTUARID

Acgoes para a reducao dos fatores de riscos

E possivel que, em algum momento, acidentes ou incidentes ocorram porque algum trabalhador
burlou o sistema de seguranca.

Esta situacao geralmente ocorre porque a agao desenvolvida nao foi compreendida ou em razéo
de conflitos entre operadores e outros profissionais que participaram da implantacdo do sistema
de seguranca. Por isso, seguem algumas dicas de acdes que devem ser praticadas e monitoradas
continuamente para uma implantacao eficiente.

Dicas de agoes a serem implantadas para evitar riscos

- Neqodar pausas, diminuicdo do ritme, além de garantir cadeiras ergonomicaments
ajustaveis e assentos para os setores de modelagem, de corte e de passar;

Ergondmico + (s objetos pesados devem ser rolados ou carregados em carrinhos, empilhadeiras, etc;
» Evitar levantamento de peso;
+ Para descansa visudl implanter boa iluminacao e tambem pausas durante a jormada;
+ Alluminacdo deve ser avaliada 2 a quantidade de luz no posto de trabalho indicada, de
acordo com a NBR-5314, que estabelece os valores de iluminancia média & minima por
atividade;
» Usar femo industrial, com descanse na horizantzl.

» Evitar uso de produtos téxicos para retirar manchas de tecidos, pols estes podem desenca-

Quimico dear alergias ou asma ccupacional, ele.
Fisico = Manter o ambiente sempre com cores claras, favorecendo a redugao do calor.
Capacitagao . Mgdlda adminisrra_tlua de tmnunicgl;.:’m para divulgar e conscientizar sobre s riscos e
medidas de protecdo implantadas continuamente,
= Consultar & situagzo do Certificado de Aprovacdo (CA) no site eletidnica da Ministério do
EPI Trabalho e Emprego (MTE), pois o EPI 56 poderd ser comercializado ou utilizado com a
indicagao do CA expedido pelo Grgde nacional competente em matéria de sequranca e sadde
no trabalie do MIE.
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ANEXO 2 - METALURGIA

Reconhecimento dos riscos

Meste setor, a énfase serd no Anexo VIl - Prensas e Similares da MR-12, para exemplo ilustrative,
As prensas sao divididas em diversos tipos, tais como mecanicas, hidraulicas, pneumaticas, etc,
Quando o Anexo VIl da NR-12 define a similaridade, quer dizer que sdo aquelas com funcdes e ris-
cos semelhantes aos das prensas, o que engloba martelos pneumdticos e de queda, dobradeiras,
guilhotinas, cisalhas, entre outros.

Os sistemas de seguranga, nas zonas de perigo das prensas e similares, sao compostos pela com-
binacio de protecdes fixas, moveis intertravadas e dispositivos de seguranca interligados.

A sequir, requisitos de como preservar a salde e a integridade fisica dos trabalhadores, por meio
do reconhecimento dos principais riscos existentes no ambiente de trabalho e nas operacdes de
maguinas & equipamentos.

Fatores de risco dos setores operacionais

Ergondémico

Condicdes biomecanicas e variaveis antropomeétricas:
+ Postura inadequada - em pé e parade;

+ Esforcos repetitivos;

+ lluminagdo inadequada;

+ Esforco fisico.

Acidentes causados por:
- Espaco fisico inadequado;
« Maquina sem protecao;

« lluminacgo inadequada;
« Hletricidade,

« Calor excessivo devido & proximidade entre as maquinas, ao
layout inadequado e a vertilagao precara;
= Ruidos,

Distancias de seguranga - Anexo | da NR-12

Destaca-se um exemplo ilustrativo, previsto no Anexo | da NR-12, segundo o qual os membros
superiores sao os mais expostos a acidentes. Por isso, para evitar o acesso, as distancias de

seguranca devem ser observadas conforme a seguir:
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AMEXD 2: METALURGLA

Tabsela e distare e de eI ranGE #m furao da abertura da protecio, (Suadies |, Ao Lda WE-12)

Mota: Este item & aplicavel a todos os setores,

Fig. 1: Protecdo com abertura quadrada de 30 mm

A distancia de sequranca ("Sr") até a area de perigo deve ser

maior que 120 mm.
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AHEXC 2= METALURGIA

Medidas ilustrativas de seguranca em maquinas e equipamentos
Prensa excéntrica
«  Protecao fixa no mecanismo de trans-
missdo de forga;
+  Sinalizagdo de risco de esmagamento;
= Aterramento;
«  Chave liga/desliga com blogueio;

«  Comando bimanual;

+ Botao de emergéncia.

Ferramentas

Ferramentas enclausuradas com frestas ou passa-
gens ue nao permitem o ingresso dos dedos e
mMaos nas zonas de perigos.

Maquinas operatrizes - Torno
«  Protecao fixa no mecanismo de
transmissao de forga;
»  Proteciao movel com intertravamento;
«  Sinalizagdo;

«  Aterramento;

»  (Chave liga/desliga com blogqueio;

«  Bot3o de emergéncia.



AREND 2 METALLIRGIA

Equipamento de Protecao Individual - EPI

Para que as atividades sejam realizadas com maior seguranca, além da capacitacio dos profissio-
nais e protecao das maquinas, & necessario que todas as normas de seguranca sejam observadas,
principalmente no que se refere ao uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI's), de acor-
do com a NR-06 Equipamento de Protecao Individual, para as seguintes situagées:

Acoes para a reducao de fatores de riscos

E possivel que, em algum momento, acidentes ou incidentes ocorram porgue algum trabalhador
burlou o sistema de seguranca.

Esta situacao ocorre, geralmente, porque a agdo desenvolvida nao foi compreendida ou em razio
de conflitos entre operadores e outros profissionais que participaram da implantagac do sistema
de seguranca. Por isso, seguem algumas dicas de agoes que devem ser praticadas e monitoradas
continuamente para uma implantacao eficiente.
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AMERD 2 METALURGIR

Dicas de acbes a serem implantadas para evitar riscos
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ANEXO 3 - MADEIRA/MOBILIARIO

Reconhecimento dos Riscos

Meste setor, os principais riscos identificados referem-se aos de: acidentes, ergondmicos e fisicos.

A sequir, requisitos de como preservar a salide e a integridade fisica dos trabalhadores, por meio
do reconhecimento dos principais riscos existentes no ambiente de trabalho e nas operactes de
maguinas e equipamentos.

Fatores de risco dos setores operacionais

Condigoes biomecanicas e varidveis antropométricas:

« Postura inadequada;

« Esforcos repetitivos;

« Posicao em pé e postura alternada, quando as atividades sao
de caracteristicas peculiares (pequeno desengrossa ou lixagae,
por exemplo);

- lluminagao inadequada;

« Esforgo fisico.

Ergondmico

« Pogiras de madeira;
«Vapores de solventes, vernizes, pigmentos de tintas, resinas e
seladoras.

« Exposican aos fungos presentes na madeira bruta,

Acidentes causados por:
+ Espaco fisico inadequado;
+ Maquina sem pratecdo;

+ lluminagaa inadequada;
+ Eletricidade.

= Ruidos.

Medidas ilustrativas de seguranga em maquinas e equipamentos
Serra fita
= Todas as partes moveis devemn estar enclausuradas com intertravamento;
»  Ponto de corte protegido por anteparo transparente;
«  Botdo liga/desliga com blogqueio;
+ Botao de emergéncia;
«  Sinalizacao;

«  Aterramento.

51



AMEXD 3: MADEIRA/MOBILLARIC

Serra com protegao Serra sem protecao,

Esmeril
«  Sinalizagao
+ Coifa de protegdo
»  Anteparo protetor (policarbonato)
»  Base de apoio para usinar
«  Aterramento

» Fixacao da maquina em suporte (base)

B

S

Esmeril com protegdo Esmeril sem protecao

Equipamento de Protecao Individual - EPI

Para que as atividades sejam realizadas com maior seguranga, além da capacitacao dos trabalha-
dores e protegao das maquinas, & necessario que todas as normas de seguranga sejam observa-
das, principalmente, no que se refere a definicdo e ao uso de Equipamentos de Protecao Indivi-
dual (EFI’s), conforme a MR-6 Equipamento de Protecao Individual, para as seguintes situacoes:
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AN 1= MADEIRA/MORILIARID

Acoes para redugao dos fatores de riscos

E possivel que, em algum momento, acidentes ou incidentes ocarram porque algum trabalhador
burlou o sistema de seguranga.

Esta situagao ocorre, geralmente, porque a acao desenvolvida nao foi compreendida ou em razao
de conflitos entre operadores e outros profissionais que participaram da implantacao do sistema
de seguranca. Por isso, sequem algumas dicas de agdes que devem ser praticadas e monitoradas
continuamente para uma implantacao eficiente.

Dicas de agoes a serem implantadas para evitar riscos

- Todos os equipamentos que compdem um posto de trabalho deve estar adequadas &
wm]ﬂasﬂsimmm dos traba hadores e 4 natureza do trabalho a ser executado,
conforme o ftem 17.4.1 da NR-17 Exgonarmia e Norma Técnica (NT) 060/2001 do MTE;
~ De acorda com a NT 060/2001, a postura em pét € justificada quando a tarefa exige

deslocamento continue, manipulagdo de mmmmﬁwmﬂlﬁﬁ,ﬁ ke
ammmmmmwﬁmwmmm

-+ lodos os focas de abalho, deve haver luminagio adequada,

qeral ou suplementar, :
-+ Ailuminagao deve mrau.ihduacpmlﬁakih luz mpﬁnﬂaﬁaﬁhahﬂnﬂmﬂf :
acordo com 2 NBR 5413, que estabelece os valores de luminancia média & minima por
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ANEND 3: MADIERRA/MOEILIARID
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ANEXO 4 - CONSTRUGAO CIVIL

Reconhecimento dos riscos

Neste setor, os principais riscos previstos possuem medidas ja cobradas na NR-18 Condigdes e
Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria da Construcdo, gue passa por revisao pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE), que lancou este ano a Estratégia Nacional para Redugdo de Acidentes
do Trabalho 20715-2016, para a qual esta revisdo & uma das agbes previstas'.

A NR-18 interage com a MR-12 e com outras, como a NR-10 Seguranca em Instalacdes e Servigos
em Eletricidade, MR-11 Transporte, Movimentacde, Armazenagem e Manuselo de Materiais, NR-33
Espagos Confinados e NR-35 Trabalho em Altura.

A seguir, requisitos de suma importancia para o canteiro de obras, cujos fatores de riscos se di-
ferenciam muito entre uma e outra atividade, seja no ambiente de trabalho ou na operacao de
maquinas e equipamentos, visando preservar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.

Fatores de risco dos setores operacionais

Ergondmico

' Fonte: Revista do Engenhweiro Civil Téchne,

Condiges biomecanicas e varidveis antropomeétricas:

« Postura inadequada - em pé e agachado
« Esforgo fisico;
- Esforgos repetitivos;

Martelete pneumatico, serra circular de bancada e
acabamento com ceramica:

+ Poeiras.

Armacao de aco:

« Fumos metdlicos.

Pedreiro:

- Poeira {dmento e argamassa).

Acidentes causados por Serra circular de bancada:
= {ortes de membras superiores;

« (Juedas em mesmao nivel ou em nivel diferente;

« (hogue elétrico;

« Incéndio.

Carpinteira:

« (ortes;

! Fundamentasda legal de acordo com a norma regulamentadora NR-35 Trabalho em Altura gue deve ser consultada para ativida-
des executadas acima de 2 metros do nivel inferior ou orde haja risco de queda.
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KREXD 4: COMSTRUCAD C¥1L

- Prensamento de membros superiores,

Armacdo de aco:

- (ortes de membros superiores;

+ Quedas em mesma nivel.

Dobragem de vergalhdes:

- (orte e/ou perfuracdes de membros;

« Quedas em mesmo nivel ou em nivel diferente.
Pedreiros:

« Quedas em mesmo nivel ou em nivel diferente;

» Chogue elétrico.

Acabamento com cerdmica e furadeira manual:
« Quedas em mesmo nivel ouem nivel diferente;

« Chogue elétrico;

« Cortes de membros superiores.

Eletricista:

« Choque elétrico (corte & perfuracao de membros superiores).

Martelete pneumatico:

« (alor;

« Radiagao solar;

+ Ruidos;

+ Vibragao.

Serra circular de bancada:

+ Ruidos.

Carpinteiro e dobragem de vergalhdes:
« Calor;

» Radiagdo solar;

« Ruidos.

Armacdo de aco, pedreiro, acabamento com ceramica,
eletricista e furadeira manual:

« Ruidos.

Medidas ilustrativas de sequranca em maquinas e equipamentos
Betoneira
Protecao das partes maveis e fixas;
Chave liga/desliga com bloqueio;
Botio de emergéncia;
»  Sinalizagao;

Aterramento.
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AHEX( 4 CONSTRUCAC CIVIL
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Betoneira com protegao Betoneira sem protecao

Elevador de cargas e passageiros

Comando externo para transporte de carga;
Placa com identificacdo de carga maxima;
Em todos os acessos a torre

do elevador, deve ser instalada uma barreira
icancela) de, no minimae, 1,80 m;

Rampa de acesso;

Freio manual situado dentro da cabine,
interligado ao interruptor de corrente, que, quando acionado, desliga o motor.
Dispositivo de seguranca que impede a abertura da barreira quando o elevador nao
estiver no nivel do pavimento:

Dispositivos de acionamento presentas em todos os andares.

Para melhor entendimento sobre elevadores, consultar a Portaria 597, de 7 de maio de 2015,
DOU 08/05/2015, que alterou o item 18.4 (Movimentagio e Transporte de Materiais e Pessoas)
da MR-18 Condigoes e Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria da Construgao, medificando os
requisitos aplicaveis aos elevadores destinados ao transporte de materiais e pessoas.

Equipamento de Protecao Individual - EPI

Para que as atividades sejam realizadas com maior seguranga, além da capacitacao dos profissio-
nais e protecio das maquinas, é necessario que todas as normas de sequranca sejam observadas,
principalmente no que se refere ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EP's), conforme
a MR-6 Equipamento de Protecao Individual, observando-se as seguintes situacoes:
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AHEXN04: CONSTRUCAD CIL

Acoes para a reducdo dos fatores de riscos

E possivel que, em algum momento, acidentes ou incidentes ocarram porque algum trabalhador
burlou o sistema de seguranca.

Esta situacao ocorre, geralmente, porque a agao desenvolvida nao foi compreendida ou em razao
de conflitos entre operadores e outros profissionais que participaram da implantacao do sistema

de seguranca. Por isso, sequem algumas dicas de acoes que devem ser praticadas e monitoradas
continuamente para uma implantaco eficiente.

Dicas de acdes a serem implantadas para evitar riscos

Ergondmico

Acidente

Requisitos
para todos
os fatores de riscos

Capaditagio

EPI

= Programa de gindstica laboral;
» ()5 objetos pesadaos devem ser rolados ou cammegados em carminhas, empilhadeiras, ete.

- A execucao e manutengao de instalages elétnicas devem ser realizadas por trabalhador
qualificado e capacitado com o curso de 40h (guarenta horas), de acordo com o5 requisitos
da NR-10, com a supervisao de um profissional legalmente habilitado.

= Em estabelecimentos com 20 {virte) ou mafs trabalhadores, atzndimento 3 NR-18, iem
18.3, que define como obrigatdria a elaboracao € o cumprimento do Programa de Condigies
do Meie Ambiente de Trabalho na Construgdo Civil - PCMAT por profissional legalmente
habilitada;

« 0 atendiments aos requisitos da NR-09 Programa de Prevencdo de Riscos Ambieniais
devem ser contemplados pelo PCMATL

Areas de vivéncias e canteiros de obra devem dispor, de forma limpa e organizada, de:

= Instalagdo Sanitéria;

« Vestidrio;

= Alojamento;

= Local de refelgbes;

« Cozinha, para eventual prepara de refeicdes;

- Lavanderia;

« Area de lazer;

- Ambulatorio, caso tenha mais de 50 (cinquenta) funciondrios.

« Medida administrativa de comunicacao para divalgar e comscientizar sobre s riscos e
medidas de protegao implantadas continuamente;
- (rabalhador deve ser qualificado de acorde com os requisitos da MR-18,

« Consultar a situacdo do Certificado de Aprovacdo (CA) no site eletrénico do Ministério do
Trabalho & Emprego (MTE), pois o EP| s6 poderd ser comercializado ou utilizada com a
indicagdo do CA expedido pelo drgao nacional competente em matéria de sequranga e
satide no trabalho do MTE.
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ANEXO 5 - ALIMENTAGAQ/PANIFICACAO

Reconhecimento dos riscos

Para este setor, a NR-12 possui o Anexa VI - Mdguinas para Panificagdo e Confeitaria, com requisi-
tos especificos para os sistemas de seguranca nas zonas de perigos dos respectivos maguinarios,

Serao apresentados exemplos de algumas protecdes.

A seguir, requisitos de como preservar a sadde e a integridade fisica dos trabalhadores, por meio
do reconhecimento dos principais riscos existentes no ambiente de trabalho e nas operacdes de
magquinas e equipamentos.

Fatores de risco dos setores operacionais

Ergondmico

Condigoes biomecanicas e variaveis antropometricas:
= Esforgo fisico;

» Postura inadequada - em pé, parado ou sentado;

« Esforgos repetitivos;

+ luminagdo inadequada.

Balcdo:

+ Postura estatica.

« Vazamento de gas GLP ocasionando intexicagdo.

Acidentes causados por:

« Espaco fisico inadequado;

« Maquina sem protecao;

« lluminacdo inadequada;

« Hetricidade;

- Aquecimento ecasionando queimadura.

« Calor excessiva devido a proximidade entre as maguinas, ao
layout inadequado e a ventilagio precaria;
« Ruidos

Medidas ilustrativas de segurang¢a em maguinas e equipamentos

Batedeira

«  Protecao movel intertravada — zona do batedor;

«  Minime 1 {um) botdo de parada de emergéncia;

»  Sinalizagao;

»  (Chave liga/desliga com blogueio.



KHEXNTS: ALIMEN TACAOVPANIFICACAD

Batedeira industrial com protecio Batedeira industrial sem protecio

Modeladora
»  Protecao movel intertravada - zona de perigo dos rolos;
«  Protegdo mdvel intertravada - zona de transmissdo das correias transportadoras;
«  Sinalizacio:
»  Chave liga/desliga com blogueio;

»  Minimo 1 [um) botao de parada de emergéncia.

Modeladora com protecio Modeladora sem protecio

Equipamento de Protecao Individual - EPI

Para que as atividades sejam realizadas com maior seguranca, além da capacitacao dos traba-
lhadores e da protecao das maquinas, € necessario que todas as normas de seguranca sejam
observadas, principalmente no que se refere a definicao e ao uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI’s), de acordo com a NR-6 Equipamento de Protecao Individual, para as seguintes
situagoes:

61



AMENDS: ALIMENTCAO/PANIFICACRD

Acoes para redugao dos fatores de riscos

E possivel que, em algum momento, acidentes ou incidentes ocorram porque algum trabalhador
burlou o sistema de seguranca.

Esta situacao ocorre, geralmente, porque a acao desenvolvida nao foi compreendida ou em razao
de conflitos entre operadores e outros profissionais que participaram da implantagao do sistema
de seguranga. Por isso, seguem algumas dicas de agdes que devem ser praticadas @ monitoradas
continuamente para uma implantagao eficiente.

Dicas de agoes a serem implantadas para evitar riscos

Mo manuseio de mercadorias:
ahﬂﬁummmw mantseio &mﬂgﬁaﬁﬁmﬂu mn&t 390 da (1T -
‘3 mulher em servigo

h:mim wi&m-wﬁmm tﬁﬂ%ﬁmf: preg
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ANEXO 6 - GRAFICO

Reconhecimento dos riscos

Meste setor, os principais riscos identificados referem-se aos de acidentes, ergoniimicas e fisicos.
Porém, os agentes quimicos devem ser ponto de atencio devido a gquantidade gue envolve o
manuseio de tintas, vernizes e solventes, discriminados no item fatores de riscos quimicos.

A preservacao da salde e da integridade fisica dos trabalhadores, por meio da antecipagao e do
reconhecimento dos riscos existentes no ambiente de trabalho ou na operacac de maguinas e
equipamentos.

Fatores de risco dos setores operacionais

Condigoes biomecanicas e varidveis antropomeétricas:

» Postura inadequada - em pé, parado ou sentado;
Ergonomico « Esforcos repetitivos;

« lluminagao inadequada;

« Esforco fisico.

= Yapores de tintas, solventes, colas & vernizes originados na
alimentacao, limpeza e manutencao de maquinas.

Acidentes causados por:

» Espaco fisico inadequado;
= Maquina sem protegac;

- Hetricidade.

« (alor excessivo devido a proximidade entre as maguinas e a
ventilagdo precaria;
» Ruidos.




AMEXD & GRAFICD

Medidas ilustrativas de seguranca em maquinas e equipamentos
Guilhotina
«  Cortina de luz;
« Trava mecanica do porta-facas;
+  Mesa pneumatica;
= Controle bimanual;
«  Quadro de forca;

«  Aterramento;

+  Disjuntor;

= Dispositivo de desligamento e intertravamento.

Protecdo no pedal de acionamento Protecao do esquadro e sinalizacao

Esquadro sem protecio Pedal sem protecao
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ANEXD6: GRAFICD

Equipamento de Protecao Individual - EPI

Para que as atividades sejam realizadas com maior seguranca, além da capacitacao dos trabalha-
dores e protecao das maquinas, & necessario que todas as normas de seguranca sejam observa-
das, principalmente no gue se refere a definicido e ao uso Equipamentos de Protecao Individual
(EPI's), conforme a NR-6 Equipamento de Protegao Individual, para as seguintes situagdes:

Acoes para a reducdo dos fatores de riscos

E possivel que, em algum momento, acidentes ou incidentes ocorram porque algum trabalhador
burlou o sistema de seguranga.

Esta situacao ocorre, geralmente, porgue a acdo desenvolvida nao foi compreendida e devido
a conflitos entre operadores e outros profissionais que participaram da implantacao do sistema
de seguranca. Por isso, seguem algumas dicas de agoes que devem ser praticadas e monitoradas
continuamente para uma implantagao eficiente.



ANEXD & GRAFCO

Dicas de acdes a serem implantadas para evitar riscos
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ANEXO 7 - GRAOS

Reconhecimento dos riscos

Meste setor, os principais riscos identificados referem-se aos de acidentes, ergondmicos, quimicos
e fisicos. Para retratar o setor, serdo citadas como exemplo as atividades de beneficiamento, cujas

principais etapas produtivas sao operacido com secadoras, maquinas de limpeza, transporte de
materiais para engenho, armazenamento e outros.

A sequir, requisitos de como preservar a salde e a integridade fisica dos trabalhadores, por meio
do reconhecimento dos principals riscos existentes no ambiente de trabalho e nas operactes de
magquinas e equipamentos.

Fatores de risco dos setores operacionais

Condicdes biomecanicas e varidveis antropométricas:
« Esforco fisico (manuseio de sacarias);

« Postura inadequada;

= Posicao em pé.

Ergondmico

Doencas respiratorias:

« Poeira vegetal devido a limpeza, a secagem e ao beneficia-
mento dos cereais;

« (ases tixicos (decomposicdo da matéria organica - grdos)
em espacos confinados’.

Acidentes causados por:

« Miquina sem protecao;

« Eletricidade;

« Aquecimento ocasionando queimadura;
- Quedas;

« [luminagao inadequada.

« (alor causada pelas atividades nas fomalhas;
+ Ruidos.

" Fundamentagao legal, de acordo com a norma regulamentadora MR-33 Espagoes Confinados, deve ser consultada para atividades
executadas em espagos confinados.
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Polimento e classificacao de feijdo e cereais

Protecao nas partes moveis;
Aterramento;

Botdes de emergéncia;
Sinalizagdo;

Chave liga/desliga com blogueio.

Com protecao Sem protecao

Equipamento de Protecao Individual - EPI

AMERD 7: GRADS

Para que as atividades sejam realizadas com maior seguranca, além da capacitacao dos traba-
Ihadores e da protecac das maquinas, € necessario que todas as normas de seguranca sejam
observadas, principalmente no que se refere a definicao e ao uso de Equipamentos de Protegdo
Individual (EPI’s), de acordo com a NR-6 Equipamento de Protecao Individual, para as seguintes
situacoes:

Utilizado no ambilente com nivel de ruido acima de 85 dB (oitenta e
cinco decibéis) para uma jornada de BR (oito horas) de trabalng,

Protecao ocular para utilizacae em atividade que pode gerar detritos e
respingos, como a manutengdo e limpeza de maguindrio.

Protegdo do aparelho respiraténio contra poeiras.

# exposicao frequente 2 poeiras de particulas de farinha, armz, especia-
rias ou café pade colocar as trabalhadares em risco de desenvolvimenta
de doencas respiratdrias.

conforme dispost na NR-15 Atfidades e Operagdes fnsalubres - Anexo .
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AMEXDT: GRADS

Acoes para a redugao dos fatores de riscos

E possivel que, em algum momento, acidentes ou incidentes ocorram porque algum trabalhador
burlou o sistema de seguranga.

Esta situagdo ocorre, geralmente, porque a agao desenvelvida ndo foi compreendida ou em razéo
de conflitos entre operadores e outros profissionais que participaram da implantagao do sistema
de seguranca.

Seguem algumas dicas de acdes gue devem ser praticadas e monitoradas continuamente para
uma implantacaoc eficiente.

Dicas de acdes a serem implantadas para evitar riscos

« Posico anabmica, coluna reta, de moda a exitar possivels problemas;

« Definigio de pausa para destanso;

. UmmqmmmmmmﬁqDMmﬂmmMemm
decargas;

. Dﬁamﬂuﬂfmmhﬁﬁ;mam" ]  superiores 240 k;

- Kwﬂmmﬂﬂﬁaumﬂewmdﬂmhﬁmhﬁ
acordo corn & NBR 5314, que estabelece os valores de lurminancia média e minima para.
cada atividade.
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ANEXO 8 - ELETROELETRONICO

Reconhecimento dos riscos

O setor eletroeletronico poessui um grupo econdmice diversificado, porém a énfase sera nos pres-
tadores de servicos, cujos riscos pertinentes ocorrem em ambientes diferentes, uma vez que a
atividade pode ocorrer interna ou externamente.

Em andlise das atividades, os principais riscos identificados referem-se aos de acidentes, ergo-
nomicos, fisicos e guimicos em proporgdes inferiores aos das atividades de manufatura, seme-
lhantemente tratados com medidas corretivas ou preventivas. Para isso, a NR-12 interage com
a MR-10 Seguranga em Instalacdes e Servicos em Eletricidade e, ainda, com a NR-17 Ergonomia,
entre outras.

As atividades deste setor sao executadas manualmente, com auxilio de ferramentas e equipa-
mentos de medigdes. Os riscos mais criticos a serem considerados envolvemn o manuseio da sol-
da, citada no itemn fatores de riscos quimicos, descritos a seguir, que trata de uma liga de estanho
e chumbo. Outros metais, como a prata, o antiménio, o cobre, o bismuto e o cadmio, sdo adicio-
nados as ligas com a finalidade de modificarem suas propriedades. O percentual em peso varia
entre: estanho de 60 a 70%; e chumbo de 40 a 30%.

Ligas de baixa toxidade, com baixa porcentagem ou auséncia do elemento chumbo, j4 existem
no mercado como alternativa, porém o custo & mais elevado, o que faz com que as empresas evi-
tem esta alternativa. Além disso, nao se pode assegurar sua nao toxidade e, portanto, caso sejam
adotadas, serd necessario sempre reavaliar a exposicao.

A seguir, requisitos de como preservar a salde e a integridade fisica dos trabalhadores, por meio
do reconhecimento dos principais riscos existentes no ambiente de trabalho e nas operacoes de
maquinas e equipamentos.

Fatores de risco dos setores operacionais

Condigdes biomecanicas e varidveis antropométricas:

« Esforgo fisico;
_‘ « Postura inadequada — posicdo em pé e sentada;
Ergonomico » Postura inadequada — devido a assentos inadequados e
bancadas muito altas;

« Esforcos repetitivos;
+ Tensao na musculatura cervical - para melhor acomodacgo
visual.
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AMEXC & FLETROFLETRORICO

» Fumos metalicos e vapores iGxicos provenientes da solda -
vapores organicos da resina € fluxo de solda composto de
etanol e isopropanal;

« (leos e graxas.

Acidentes causados por:

= llumnina¢do inadequada;

- Impraviso de ferramentas ou ferramentas defeituasas;

- Arranjo fisico inadequado - ambiente intemao e extemnao;

« Eletricidade;

« Equipamento de solda sem protecao ou respingos ocasionando
queimadura,

Na oficina/laboratdrio:
= Calor devido as condigdes do ambiente.

Medidas ilustrativas de seguranca em maquinas e equipamentos

Sistemna elétrico - fiacdo e tomadas

Um efeito provavel e comum é o choque elétrico, definido pela passagem de corrente através do
corpo humano, em cuja situagdo o corpo torna-se um condutor de eletricidade.

O gue determina as consequéncias do choque é a intensidade da corrente elétrica. Os efeitos vao
desde o formigamento ou lesdo muscular e queimaduras até a morte, podendo ser influenciados
pelas condigtes ambientais, como umidade, suor, isolamento, etc.

i
ED e =
-
=
= i
Condigdo adequada Tomadas e flacdo inadequadas
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ANEXDA: FLETROELETRONICO

Condicoes inseguras que podem levar aos choques e aos curtos-circuitos definidas
pelas seguintes situagoes:

«  Emendas de flacdo malfeitas;

«  Fios sem isolamento;

»  Fios soltos sobre as superficies de transito;

»  Eguipamentos de baixa qualidade;

«  Equipamentos ndo protegidos;

+  Soldas deterioradas ou malfeitas, que geram contatos defeituosos e dificultam a
passagem da corrente elétrica;

»  Fios amarrados sem cuidado;

«  Sobrecargas gque geram calor excessivo nos circuitos, geralmente causadas pela

ligacao de diversos aparelhos em um mesmo circuito.

Condicoes seguras (medidas de protecao) para evitar choques e curto-circuitos:
»  Evitar tocar em fios sem saber se estao ligados na rede elétrica;
»  Aterrar os equipamentos de maior poténcia;
«  Efetuar a revisdo das instalactes elétricas da empresa, conforme MR-10 Seguranca em
Instalagdes e Servicos em Eletricidade, com profissional hahbilitado;
»  Evitar benjamins e nao ligar varios aparelhos na mesma tomada;
»  Usar sapatos, de preferéncia com solado de material isolante, como borracha;
+  Desligar os disjuntores antes de mexer na rede elétrica;

»  MNunca mexer em conexoes e fios de extensao ligados a tomada.

Equipamentos e ferramentas

De forma geral, encontra-se neste setor um grupo de equipamentos e ferramentas principais que
se divide em:

» Ferramentas de reparo, como alicates e chaves diversas;
»  Aparelho de solda PPU e ferro de solda (fria);

»  Furadeira/parafusadeira manual;

«  Termémetro;

- Extensac monofasica, etc,
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ANEX08: FIETROFLE TROKICD

Para este tipo de equipamento, além dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI's), adequados
para o manuseio, como indicado no itermn a seguir, recomenda-se manter sempre condigées mini
mas, simples e eficazes de protecaoc para a rotina do trabalhador.

B =

Alicate amperimetro
Termémetro penta - sem risco »  Protecao com isolamento elétrico

~

Alicate prensa Ferro de soldar.
«  Protecao com isolamento elétrico «  Protecdo com isolamento elétrico no cabo.

Suporte para o ferro de soldar
Dispositivo de protecao tipo cone que evita gueimaduras.

Equipamento de Protecao Individual - EPI

Para que as atividades sejam realizadas com maior seguranca, além da capacitacdo dos
profissionais, uma medida coletiva de extrema importancia para proteger o trabalhador que opera
a solda eletrdnica & a instalacdo de sistemas que retirem do ambiente poeiras, fumos, névoas,

gases e vapores gerados. Para isso, o sistema mais adequado é a ventilagdo local exaustora.
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ANEND 8 ELETROELETRONICO

Além disso, com base nos fatores de riscos descritos, faz-se necessario que todas as normas de
seguranca sejam observadas, principalmente no que se refere a defini¢do e ao uso de Equipa-
mentos de Protecdo Individual (EPI's), conforme previsao na NR-6 Equipamento de Protecao Indi-
vidual, para as seguintes situagdes:

Acdes para reducao dos fatores de riscos

E possivel que, em algum momento, acidentes ou incidentes ocorram porgue algum trabalhador
burlou o sistema de seguranca.

Essa situacdo ocorre, geralmente, porgue a acao desenvolvida nao foi compreendida ou em razao
de conflitos entre operadores e outros profissionais que participaram da implantacao do sistema
de seguranga. Por isso, seguem algumas dicas de acdes que devem ser praticadas e monitoradas
continuamente para uma implantagao eficiente.
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AMEXC & FLETROFLETRORICO

Dicas de agbes a serem implantadas para evitar riscos

« Evitar posturas inadequadas, sentar com a coluna reta e realizar pausas para descanso;

- Praticar exercicios de alongamento para membros superiores e inferiores, coluna cervical
Ergonmico & dorsal, por breves perindos da jornada de trabalho;

= Ailuminagdo deve ser avaliada e a quantidade de luz no posto de trabalho indicada, de

acordo com a MER 5413, norma que estabelece os valores de llumindncia média e minima

por atividade;

= [hobrar o joelho 20 levantar o peso e nao camegar, sozinho, pesos superiores a 40 k.

» Solda: sempre que possivel, substituir 4 liga que contenha o elemento chumbo por liga
e free (sem chumba);

« [ar preferéncia a0 sisterna de exaustan 3 utilizacao de, apenas mascara comao EPJ;

- Monitorar limites de exposicdo ocupacional dos fumaos de solda, conforme disposto na
NR-15 Atividacdes e Uperagdes insatubies — Anexo 11e 13,

Quimico

« Antes de manusear ou fazer qualquer trabalho que envalva dircuitos elétricos, desligar,
obrigatoriamente, 2 energla. Nao fazer reparos ol Instalaghes com drouitos energizad os;

- Para garantir a protecda dos trabalhadores, os cabos elétricos devem ser dispostos em
estriiuras afeds o sublerrdneas;

= Nao obstruir acessos, passagens e ofas de fuga;

= Somente ligar mquinas e equipamentos por intermeédio de disjuntores &/ou botoeiras,
(bservar atentamente o ambiente de trabalho, principalmente em trabalhos externos, &
corrigir as condicdes insequras antes de iniciar as atividades;

« IMaquinas e equipamentos que wtilizam energia elétrica devem ser aiemades, conforme NR-10.

Acidente

Fis + Um sistema vdlido de exaustio & aquele que tem sua eficiénda comprovada por meio de
L laudo técnico. Loga, ndo basta ter, tem de funcionar bem.

+ Medida administrativa de comunicagae para divulgar e conscientizar sobre os riscos e
medidas de protecao implantadas continuaments;

« Orlentar os trabalhadores sobre as manedras corretas de levantamento de pesos e
transparte de cargas.,

(Capacitacao

« Consultar a situacdo do Certificado de Aprovacao {CA) no site eletrnico do Ministério do

EPI Trabalho & Emprego (MTE), pols o EPl sé poderd ser comerdalizado ou utilizade com 2
Indicacao do CA expedido pelo degdo nacional competente em maténa de sequranca e salde
ne trabalho do MTE.
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ANEX0 9 — TECNOLOGIA DA INFORMACAO - TI

Reconhecimento dos riscos

Mo setor de Tl, a énfase sera nas empresas de desenvolvimento de software, hardware e fabri-
cantes de equipamentos de informatica, para as quais pode haver atividade interna ou externa
em razdo da prestacao servicos de manutencao e instalacdo, com possibilidades de riscos em
diferentes ambientes.

As atividades s30 executadas manualmente com ferramentas e equipamentos de medicoes. Sen-
do assim, os principais riscos sdo originados de fatores ergondmicos, fisicos e de acidentes, O
risco quimico, embora deva ser considerado, tem pequena proporcdo e costuma ser causado por
solda em pequenos componentes.

Para isso, a MR-12 interage com a NR-10 Seguranca em Instalactes e Servicos em Eletricidade,
com a MR-17 Ergonomia, entre outras.

A seguir, requisitos de como preservar a sadde e a integridade fisica dos trabalhadores, por meio
do reconhecimento dos principais riscos existentes no ambiente de trabalho e nas operactes de
maquinas e equipamentos.

Fatores de risco dos setores operacionais

Condiciies biomecanicas e varidveis antropométricas:

« Postura inadequada - posicao sentada e em pé;

+ Postura inadequada - devido a assentos imequlares e
Ergonomico bancadas muito altas;

« Esforgos repetitivos;

« Tensao na musculatura cervical para melhor acomodagao

visual.

« Fumes metdlicos e vapores téxicos provenientes da solda
com ferro e do aro de estanho e chumbo;
« Alcoal uilizado em limpezas pontuais.

Acidentes causados por:

« Arranjo fisico inadequade - ambiente intemna e extema;

» lluminagao inadequada;

» Hetricidade;

» Equipamenta de solda sem protegao ou respingos acasionando
queimadura.
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Na oficina/laboratdrio:

« (alor devido & condighes do ambiente,

Servico de instalacao:

« Ruido - manuseio da micro retifica, por exemplo,
Esteira:

« Ruido

Mota: As condices seguras e inseguras para o sistema elétrico da fiacio, descritas no Anexo
8 - Eletroeletrdnico, deverm ser observadas também neste Anexo,

Medidas ilustrativas de seguranca em maquinas e equipamentos

Equipamentos e ferramentas

De forma geral, encontra-se neste setor um grupo de equipamentos e ferramentas que se divide
entre:

+ Ferramentas de reparos, como alicates e chaves diversas;
+  Ferro de solda;
«  Micro retifica;

+  Para mediges: multimetro, frequencimetro, osciloscdpio, entre outros.

Para estes equipamentos e ferramentas, além dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI's)
necessarios ao manuseio, recomenda-se adquiri-los sempre com as condicoes minimas, simples e
eficazes de protecao para a rotina do trabalhador. Exemplos:

«  Osciloscapio (sem risco);
+  Chaves de protecdo com isolamento elétrico;
»  Luvas contra a energia eletroestatica para

protecdo da maquina.

Micro retifica
= Trava flip lock - bloqueadora de movimento
em caso de travamento;

«  Empunhadura emborrachada.
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Esteira
- Protecdo nas laterais e nos mancais;
«  Botao de parada de emergéncia a cada
mudanga de direcao;

+  Sinalizacao;

+  Esteira com mudanca de direco.

Esteira com Protecao Esteira sem Protecao

Pulseira contra energia eletroestatica para Atividade de montagem realizada

protecdo da maquina durante o manuseio em pé -nao ha assentos

Conforme MR-17 Ergonomia, item 17.3.5 "Para as atividades em que os trabalhos devam ser rea-
lizados de pé, devem ser colocados assentos para descanso em locais em que possam ser utili-
zados por todos os trabalhadores durante as pausas”
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Conforme a NR-17 Ergonomia, item 17.3.2 "Para
trabalho manual sentado ou que tenha de ser fei-
to em pé, as bancadas, mesas, escrivaninhas e
os painéis devem proporcionar ao trabalhador
condigoes de boa postura, visualizagio e ope-
racao e devem atender ao requisito minimo: ter
altura e caracteristicas da superficie de trabalho

compativeis com o tipo de atividade, entre outos.

Atividade de separacao de componentes

realizada em pé — nao ha assentos

Ambiente deTI

- «  Posicionamento errado (discos intervertebrais desgastam
e
' de forma degenerativa, silenciosa e irreversivel)
«  Falta de apoio para punhos
= Falta de apoio para os pés
- l' I
Visdo nao estd alinhada ao

S
centro da tela do monitor

Apoio para os pes Apoio para punhos
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Condigfes seguras para a posicao sentada
+  Cadeiras com um apoio lombar, que deve ser
utilizado para firmar a coluna;
+«  Apoio para os pes

+  Apoio para os punhos

+  Visdo alinhada com o centro do monitor

Equipamento de Protecao Individual - EPI

Para que as atividades sejam realizadas com maior seguranca, além da capacitacao dos trabalha-
dores e dos cuidados com os equipamentos e ferramentaria, & necessario que todas as normas
de seguranga sejam observadas, principalmente no que se refere a definigao e ao uso de Equi-
pamentos de Protegao Individual (EPI’s), de acorde com a NR-6 Equipamento de Protegao Indivi-
dual, para as seguintes situagoes:

Utilizado no ambiente com nivel de ruido acdima de 85 dB (oitenta e
tinco decibéis) para uma jomada de 8h (oito horas) de trabalho,
canforme disposto na NR-15 Anividades e Operagies insalubies - Anexo |,

Protegdo ocular aplicivel durante o manuseio de solda. A principal
caracteristica destes deulosestd na lente, que pade ser de resina sintéti-
£a ou cristal endurecido por tratamento térmico para resistir a impactos.

Para exposicao a fumos metdlicos ou vapores tixicos nos locais onde
nao ha exaustao. Recomenda-se sempre o uso de respiradores tipo
concha com valvula de exalagac.

Utilizada para a protecdo das maos e dos bragos contra chaque em
trabalhos com dircuitos elétricos energizados. 0s tipos de luvas devem
variar conforme a tensdo méxima.

Uttilizado para a protecao contra chogues elétricos.

Acdes para a reducao dos fatores de riscos

E possivel que, em algum momento, acidentes ou incidentes ocorram porque algum trabalhadaor
burlou o sistema de seguranca.
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Esta situacao ocorre, geralmente, porque a agio desenvolvida nao foi compreendida ou em razéo
de conflitos entre operadores e outros profissionais que participaram da implantagao do sistema
de seguranca. Por isso, seguem algumas dicas de agbes que devem ser praticadas e monitoradas

continuamente para uma implantacaoc eficiente.

Dicas de agdes a serem implantadas para evitar riscos

Ergondmico

Quimico

Acidente

Fisico

« Evitar posturas inadequadas, sentar com a coluna reta;

+ Realizar pausas para descanso;

+ Praticar exercicios de alongamento para membeos superiones e inferiores, coluna cervical
e dorsal por breves perindos durante a jornada de trabalho;

+ & iluminagao deve ser avaliada e a quantidade de luz no posto de trabalho indicada, de
acordo com a NBR 5413, norma que estabelece os valores de fluminanda média e minima
por atividade;

« Para o trabalho em pé, o trabalhador deve procurar alternar a posicao de apoio sobre uma
PErna & outra g, sempre que possivel, dar pequenas caminhadas & realizar movimentos
circulares com o8 pés para estimular a drculacan sanguines;

+ Para fortalecer a musculatura da mdo, o trabalhador deve fazer um rdpido exercicio: pegar
uma bolinha namdae a pressionar com o5 dedos durants, aproximadamente, dois sequn-
dos, repetindo 20 (vinte) vezes;

« Se possivel, disponibilizar aos trabalhadores mesas com bordas arredondadas, caso
contrdrio, providenciar um suporte almofadado para evitar que a quina da mesa intemompa
a circulacdo sanguinea dos bragos;

+ Melhorar o ordenamento dos mdvels no ambiente de trabalho;

+ Ulilizar assento com altura & encosto ajustdveis & mesas para computadores com apoio
para o-antebraco e filtro para tela antireflexo.

« Preferir 0 sistema de exaustio 4 utilizacao de, apenas, méscara como EPL;
= Um sistema valido de exaustao & aquele que tem sua eficiéncia comprovada por meio
de laudo técnico. Logo, ndo basta ter, tem que funcionar bem.

« Antes de manusear ol fazer qualquer trabalho que envoha circuitos elétricos, desligar,
obrigatariamente, a energia. Nao fazer reparos ou instalagdes com dircuitos energizados;

« Para garantir a protecan dos trabalhadores, os cabos elétricos devem ser dispostos em
estiuturas aéreas ou subterraneas;

- hao obstruir acessos, passagens e rotas de fuga;

= Somente ligar mdquinas e equipamentos por intermédio de disjuntores efou botoeiras.
Observar atentamente o ambiente de trabalho, principalmente em trabalhos extemas, e
corriglr as condighes insequras antes de Iniclar & atividades,

» Maguinas e equipamentos que uliizam energia elétrica devern ser lerrados, conforme NR-10.

» Um sistena valido de exaustao & aquele que tem sua eficéncia comprovada por meio de
laudo técnico. Loga, ndo basta ter, tem de funcionar bem.
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SESI BRASILIA

A unidade da SESI Brasilia, localizada no S1A Treche 02 Late 1.125, & o Centra de Referéncia Indis-
tria Saudavel que tem como premissa o atendimento a empresa industrial, provendo solucoes em
seguranca e salide no trabalho e vida.

O que é Seguranca e Salde no Trabalho - S5T7

E um conjunto de medidas adotadas com o objetivo de proteger o trabalhador no seu local de
trabalho, visando 4 redugao de acidentes e doengas ocupacionais e proporcionando um ambien-
te mais seguro e saudave| para os trabalhadores.

O SES| Brasilia oferece as empresas do Distrito Federal a gestao da seguranca e salde no trabalho
com a elaboracao, coordenacao e operacionalizacac dos programas, por meio de modelo proprio
-"MODELO SESI em SST".

Ao investir em Seguranca e Salde no Trabalho, a empresa além de obter redugéo de acidentes de
trabalho, absenteismo e presenteismo, adquire também ganhos na produtividade e competitivi-
dade, além de estar cumprindo com a Legislacao vigente.

SEGURANCA NO TRABALHO

Seguranca no trabalho & um conjunto de ciéncias e tecnologias que tem o objetivo de promaover
a protecao do trabalhador no seu local de trabalho, visando a reducio de acidentes de trabalho
e doengas ocupacionais. ldentifica, avalia e controla situacoes de risco, proporcionando um am-
biente de trabalho mais seguro e saudavel para os trabalhadores.

A Seguranga no Trabalho é pautada na legislacao gue segue:

NR 09 - PPRA - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais

Por meio de avaliagbes do ambiente de trabalho o PPRA, visa estabelecer uma metodologia de
acao que garanta a preservacado da salde e a integridade fisica dos trabalhadores, frente aos ris-
cos ambientais existentes no ambiente de trabalho.
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NR 18 - PCMAT- Programa de Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Indastria da
Construcao

O Programa define uma série de medidas de sequranca a serem adotadas durante o desenvolvi-
mento da obra, a fim de antecipar os riscos e definir as estratégias para evitar acidentes de traba-
Iho e o aparecimento de doencas ocupacionais.

Avaliacoes Ambientais

Consiste na avaliacdo de um determinado local com a aplicacao de diferentes metodologias. Visa
gerar um diagndstico ambiental geralmente descrevendo os niveis de contaminagao, distdrbio
ou preservacao de uma determinada area. Os tipos de avaliacdes sao:

« Awvaliacao de agente fisico: ruido, calor, frio e vibrages;
» Avaliacao de agente quimico: gases, poeiras, vapores e fumos;
«  Avaliacido de conforto ambiental: iluminagio, temperatura efetiva, umidade e

velocidade do ar.

LTCAT - Laudo Técnico das Condigoes do Ambiente de Trabalho

O Laudo Técnico de Condigoes Ambientais de Trabalho (LTCAT) € um documento técnico, de ca-
rater pericial, que registra as condigdes ambientais do trabalho. Ele avalia os diversos cargos de
trabalho em uma empreasa, quanto 4 exposicao de agentes nocivos a salde e a seguranca do tra-
balhador (agentes fisicos, quimicos e bioldgicos — NR-15 e NR-16) e classifica as atividades com re-
lacao a salubridade, insalubridade, periculosidade e percentual de pagamento e enquadramento
com relagdo a aposentadoria especial (INSS).

PPP - Perfil Profissiografico Previdenciario

E a constituicdo de um documento historico-laboral do trabalhador que retine informacaes, da-
dos administrativos e de seguranca do trabalho, durante todo o periodo em que exerceu suas
atividades na respectiva empresa, para fins de aposentadoria do trabalhador.

CIPA - Consultoria para implantacao e capacitacdo da Comissao Interna de Prevengao
de Acidentes

A CIPA na sua empresa vai assegurar a prevencac de acidentes e doencas decorrentes do traba-
Iho. As empresas com menos de 20 funcionarios ficam desobrigadas, porém as demais devem
independente do grau de risco constituir a CIPA, de acordo com a norma regulamentadora NRS.

MEDICINA NOTRABALHO

A Medicina noTrabalho € uma especialidade medica que lida com as relagctes entre trabalhadores
e suas atividades na inddstria, visando ndo somente a prevencio dos acidentes e das doencas do
trabalho, mas a promocgao da salde e qualidade de vida. Tem por objetivo assegurar a melhoria
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continua das condicoes de sadde nas dimensoes fisica e mental e a interacao saudavel entre as
pessoas no seu ambiente de trabalho.

A Medicina no Trabalho é pautada na legislacao conforme segue.

NR 7 - PCMS0 - Programa de Controle Médico de Salude Ocupacional

A Morma Regulamentadora - MR estabelece a obrigatoriedade de elaboracao e implementacao
por parte de todos os empregacdores e instituicées que admitam trabalhadores como emprega-
dos, do PCM50 - Programa de Controle Médico de Sadde Ocupacional, com o objetivo de pro-
mogao e preservagao da saide dos seus trabalhadores. O PCM50 é parte integrante do conjunto
mais amplo de iniciativas da empresa no campo da sadde dos trabalhadores, devendo estar arti-
culado com o disposto nas demais NR.

O PCM50 & um procadimento legal estabelecido pela Consolidacao das Leis do Trabalho, no Bra-
sil, mediante a Norma Regulamentadora 7, visando proteger a salde ocupacional dos trabalha-
dores e atua por meio de anamnese, exames laboratoriais e complementares a salide dos traba-
Ihadores, a fim de identificar precocemente qualquer desvio que possa comprometer a saude dos
trabalhadores.

Como parte integrante da operacionalizacao do PCMSO sao realizadas as consultas ocupacionais
que podem ser realizadas por médico clinico ou do trabalho, contendo como propésito avaliar
a saude do trabalhador incluindo como parametros, os riscos a que ele esta exposto no seu am-
biente laboral. Ao final de cada consulta &€ emitido o ASO - Atestado de salide Ocupacional.

Os tipos de consultas ocupacionais sao:

» Admissional: Realizada antes de o trabalhador assumir suas atividades laborais;

»  Peritdico: Realizada, conforme prevé o PCMS0, com periodicidade varidvel baseada
nos riscos a que o trabalhador estd exposto;

» Retorno ao trabalho: Realizada para o trabalhador que esteve afastado das suas
atividades laborais;

»  Mudanca de fungio: Realizada quando o trabalhador muda de atividade laboral com
riscos diferentes;

« Demissional; Realizada na saida do trabalhador da empresa e deve ocorrer até a data da

homologacao.

Ao final da elaboragao e operacionalizacao do PCMS0, é gerado para a empresa, o relatoric anual
que discrimina, por setores, o nlimero e a natureza dos exames médicos, normais, alterados e o
planejamento das acdes para o proximo ano.
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0 SES| oferece também exames complementares, tais como audiometria, exames de imagem,
exames laboratoriais, acuidade visual, eletrocardiograma, eletroencefalograma e espirometria.

PPPA - Programa de Prevencao de Perda Auditiva

E um programa vinculade ac PCMSO - Programa de Controle Médico em Saude Ocupacional e,
temn o cbjetivo de monitorar possiveis danos a satde auditiva do trabalhador, diagnosticando,
prevenindo e controlando as perdas auditivas induzidas por niveis de pressao sonora elevados.
Auxilia as empresas a cumprirem com a legislacdo vigente e minimizam demandas judiciais nas
esferas trabalhista, civel e criminal.

Campanhas de Prevengao e Promogao a Saude

Com o objetive de produzir salide e ndo apenas tratar a doenca, o 5E5I busca uma mudanca de
paradigma e tem estimulado as empresas a promover agbes de promocgao da saude e prevencao
de riscos e doencas. Atuando em parceria com a empresa, o SE5| Brasilia disponibiliza o programa
para prevencao de riscos e doengas que contém um conjunto de agdes integradas e o aumento
da qualidade de vida dos trabalhadores da sua empresa.

SESI GINASTICA NA EMPRESA - GINASTICA LABORAL

Considerando que a NR 7 tem por objetivo a promogao e preservacao da salde dos trabalha-
dores, o 5E5| oferece acdes de carater preventivo e educativo, além de incentivar a formacao de
habitos mais ativos e saudaveis relacionados ao Estilo de Vida, que podem ser integradas ao Plano
de Acao das empresas.

O SESI Ginastica na Empresa (Ginastica Laboral) € um servigo realizado no proprio ambiente de
trabalho por meio de convite aos trabalhadores para uma pequena pausa no expediente, Nesta
pausa, que pode durar de 8 a 12 minutos, os profissionais do SES| ensinam exercicios fisicos e
orientam os trabalhadores sobre a importancia de adotar um estilo de vida saudéavel. Os exerci-
cios fisicos, as dinamicas de integragao e as praticas educativas sao planejados de acordo com as
caracteristicas de cada empresa e setor de atividade e nao ha necessidade de roupas especificas.
Além disso, ocorre dentro das instalacdes, fato que dispensa investimento em espacos especiali-
zados.

Parar alguns minutos por dia para se exercitar contribui para um estilo de vida mais saudavel e
menos estressante, além de minimizar as doencas ocupacionais como LER - Lesdes por Esforgos
Repetitivos e DORT - Distdrbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho, essa é a proposta do SESI
(Ginastica na Empresa.

Beneficios para o trabalhador:
«  Auxilia na diminuicio do risco de lesges;
»  Promove relaxamento mental e de musculos hiperativos;
+ Alivio de dores corporais;

= Melhora o relacionamento entre equipes;
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» Estimula habitos mais saudaveis para repercutir na sua qualidade de vida.
»  Este & um dos servigos mais consagrados no Brasil, tendo recebido nos dltimos nove
anos consecutivamente o prémio "Marca Brasil’, como marca mais lembrada de

Ginastica Laboral da revista CIPA.

NR 17 - ERGONOMIA

A Morma Regulamentadora 17, que trata exclusivamente de Ergonomia, estabelece a obrigatorie-
dade da elaboracao e implementacao de uma Andlise Ergondmica do Trabalho (AET) por todas as
empresas ou instituigdes que admitem empregados regidos pela CLT.

Caso a empresa seja fiscalizada e nao apresente nenhuma agdo em ergonomia ou desenvolva
acoes insatisfatorias, esta podera ser notificada e obter prazo para elaboraciao dos documentos
solicitados, ou ainda, nao tendo cumprido o estabelecido, podera ser multada.

A Anélise Ergondmica do Trabalho (Laude Ergondémico) @ um processo construtivo e participativo
para resolucido de um problema complexo que exige o conhecimento das tarefas, da atividade
desenvolvida para realizd-las e das dificuldades enfrentadas para se atingirem o desempenho e a
produtividade exigidos.

Além da obrigatoriedade, varios outros motivos reforgam a necessidade de uma AET, como a
constatacao de gue em determinado setor ha um numero elevado de doengas ou acidentes (de-
manda de saide), reclamacdes de sindicato de trabalhadores (demanda social), notificacao de
auditores-fiscais do trabalho ou de agdes civis publicas idemandas legais), além do préprio inte-
resse das empresas em suprir a necessidade de melhorar a qualidade de um preduto ou servico
prestado motivado por maiores ganhos de produtividade.,
Beneficios:

«  Evitar multas;

» Prevencao de acidentes do trabalho;

» Prevencao de doengas ocupacionais;

»  Melhorias das condicdes de trabalho;

- Evitar o erro humano;

»  Promover a integridade fisica e psicologica;

» Aumentar a produtividade nas empresas;

«  Reduzir custos e absentelsmo.

O histarico da Ergonomia ainda esta muito ligade somente aos casos de LER/DORT, na verdade
a ergonomia busca aliar o trabalho saudavel com a producio, conforme a prépria definicédo na
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MR17 & nos conceitos da Associacdo Internacional de Ergonomia (IEA), ou seja, a producao capaz
de ser eficiente, eficaz, produtiva e sem adoecimento.

DIFERENCIAIS DO SESI

) SESI conta com uma equipe multidisciplinar de profissionais altamente capacitados e prepa-
rados para atender a sua empresa nos servicos de Seguranca e Sadde no Trabalho - 55T e Vida
Saudavel.

Por ter uma metodologia SES| de 55T reconhecida pelas premiacdes do Top of Mind, que diz res-
peito a atuagao do 5ES5| em servigos de S5eguranca e 5atde no Trabalho junto as empresas, ficando
assim mais evidenciado gue a metodologia utilizada (sistema de gestao em 55T e software de
gestio — S4).

O atendimento por meio de unidades moveis modernamente equipadas assegura conforto
aos trabalhadores e & equipe de profissionais nas realizacdes de alguns exames complementa-
res como audiometria, oftalmologia, exames de andlises clinicas e consultas ocupacionais, bem
como o atendimento em Saude Bucal. Reduzindo assim o tempo de auséncia do trabalhador do
seu posto laboral, ndo impactando na produtividade de empresa. As unidades moveis sao divi-
das em dois ambientes sendo equipadas com macas, consultorios odontologicos, impressoras e
computadores com acesso a internet, Todas dispbe ar condicionado & mobilidrio adequados para
o conforto no atendimento ao trabalhador. O SES| disponibiliza para empresa duas unidades de
audiometria, trés de clinica médica ccupacional, trés de odontologia e uma de oftalmologia.

Contatos:

Nucleo de Mercado
(61)3462-7144/3462-7147
relacaccomaindustria@sisternafibra.org.br



SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM INDUSTRIAL —
SENAI DR- DF

O SEMAI DR-DF oferece programas de formagéo de nivel Técnico e aperfeigopamento nas normas
regulamentadoras, as NRs, relativas a seguranca & medicina do trabalho como também outros
programas inteiramente gratuitos ofertados via EAD pelo site www.senai.br/ead/transversais.

SEGURANCA NOTRABALHO

A principal fungdo do profissional de Seguranga no Trabalho é desenvolver agdes estratégicas
para prevenir acidentes e doencas ocupacionais contribuindo de forma significativa para melho-
ria da qualidade de vida dos trabalhadores.

Atuacao

O profissional de Seguranca do Trabalho tem atuagao em empresas das mais diversas atividades:
Indiistria, Construcao Civil, Prestadoras de Servicos e Complexos Comerciais, Consultorias e Em-
presas Especializadas em Seguranca do Trabalho.

Vantagens

A contratacdo de um profissional da drea de Seguranca do Trabalho depende da quantidade de
funcionarios da empresa, isso garante uma maior oportunidade de empregabilidade do técnico
que atua nesta drea.

Cursos/Programas
«  Combate a Incéndio Basico - 20h;
» Diregao Defensiva - 16h;
» Elaboragao e implementacao do PPRA Avaliacao Qualitativa - 20h;
»  Higiene Ocupacional - 60h;
«  MOPP para Profissionais da Seguranca - 40h;
» NR 10 - Seg. em Instalagao e Servigos Elétricos Formacao - 40h;
» MR 10 - 5eg. em Instalacao e Servicos Elétricos Reciclagem - 20h;
« MR 10 - Sisterna Elétrico de Poténcia SEP - 40k;
« MR 11 -Operador de Empilhadeira Formacéo - 40h;
» NR 11 - Operador de Empilhadeira - Reciclagem - 20h;

» MR 11 - Operador de Pontes Rolantes - 20h;
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MR 11 - Operador de Transpaleteiras - 40h;

MR 12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos - 40h;
MR 13 - Operador de Caldeiras Formacao - 20h;

NR 13 - Operador de Caldeiras Reciclagem - 20h;

NR 13 -Vasos de Pressao - 32h;

MR 17 - Elaboracao de Laudo - Analise e Ergondmica do Trabalho - 30h;
MR 18 - Nocdes Basicas - 6h;

MR 33 - Espago Confinado - Vigia e Trabalhador Autorizado - 16h;
NR 33 - Espago Confinado Formacgao - 40h;

MR 33 - Espago Confinado Reciclagem - 8h;

MR 35 - Trabalho em Altura - 16h;

MR 35 -Trabalho em Altura Basico - 8h;

NR 5 - CIPA Basico - 20h;

MR & - Utilizacao de EPI Basico - 4h;

Prevencao de doencas ocupacionais - 40h;

Primeiros Socorros - 20h;

Seguranga do trabalho em locais frigorificados - 8h;

Técnico em Seguranca do Trabalho - 1.200h.

Contatos:
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Gerencia de Relagdes com o Mercado - 3461-7144 e 3462-7147
e-mail: relacaccomaindustria@sistermafibra.org.br;

Unidade SENAl Taguatinga — 3353 8715
Site: www.sisternafibra.org br/senai/taguatinga

Unidade SEMAI Gama - 3966 9300
Site; www.sistemafhbra.org.br/senai/gama

Unidade Integrada SESI SEMAI Sobradinho — 3487 8600
Site: www.sistemafibra.org.br/senai/sobradinho



GLOSSARIO

ABNT: Associacao Brasileira de Normas Técnicas

SESMT: Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina no Trabalho. Refere-se a
equipe técnica de profissionais especializados em seguranga e medicina do trabalho, com a fun-
cao de gerir os riscos ambientais de acorde com o porte da empresa.

CIPA: Comissao Interna de Prevencao de Acidentes. Refere-se 4 equipe de empregados da pro-
pria empresa, escolhidos por eleicao, com o objetivo de apontar, indicar g, consequentemente,
reduzir possiveis riscos ocupacionais, j& gue, mais do que qualguer outro, estao cotidianamente
em contato com eles.

Profissional legalmente habilitado: trabalhador previamente qualificado e com registro no
competente conselho de classe, se necessario.

Profissional ou trabalhador qualificado: aguele que comprove conclusio de curso especifico
na sua drea de atuacao e reconhecido pelo sistemna oficial de ensino.

Profissional habilitado para a supervisao da capacitagao: profissional que comprove conclu-
sao de curso especifico na drea de atuacao, compativel com o curso a ser ministrado, com registro
no competente conselho de classe, se necessario.

Caracteristica antropomeétrica: é a ciéncia de medida do tamanho corporal. Existemn dois tipos

de medidas antropométricas: as medidas estaticas, que se referem ao corpo parado; e as medidas
dindmicas, que registram os movimentos a fim de medir seu alcance,
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NORMAS CITADAS

MR 05
NR 06
NR 07
NR 09
NR 10
MR 11
NR 12
NR 13
NR 15
NR 17
NR 18
NR 22

NR 31

Comissdo Interna de Prevencio de Acidentes

Equipamento de Protecdo Individual - EPI

Programas de Controle Medico de Saude Ocupacional - PCM30
Programas de Prevencao de Riscos Ambientais

Seguranca em Instalacoes e Servicos em Eletricidade

Transporte, Movimentacao, Armazenagem e Manuseio de Materiais
Seguranga no Trabalho em Méagquinas e Equipamentos

Caldeiras, Vasos de Pressao e Tubulacoes

Atividades e Operacgoes Insalubres

Ergonomia

Condices e Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria da Construgao
Seguranca & Sadde Ocupacional na Mineracao

Seguranca e Sadde no Trabalho na Agricultura, Pecuaria Silvicultura, Exploracac Florestal

e Aquicultura

NR 33
NR 35

Seguranca e Satde no Trabalho em Espacos Confinados

Trabalho em altura

MEBR 14153 Seguranca de magquinas - Partes de sistemas de comando relacionados a segurancga -
Frincipios gerais para projeto

MBR MM IS0 13852 Seguranga de maguinas - Distdncias de seguranca para impedir o acesso a
Zonas de perige pelos membros superiores

MBER 5410 Instalagoes elétricas de baixa tensio

MEBR 150 12100 Seguranca de maguinas - Principios gerais de projeto - Apreciacao e reducao de

riscos
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